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Naturligt tillskott för hjärtfunktion som innehåller ren koncentrerad blå fiskolja (från Stilla havet), rik på
Omega 3 och vitamin E.

DESCRIPCIÓN

Kosttillskott som innehåller omega 3-fettsyror Dessa fettsyror är väsentliga för att kroppen ska fungera
och används för att förbättra hjärt- och hjärnans hälsa och kontrollera triglycerider.

Bruksanvisning

Det rekommenderas att ta 1 till 5 pärlor om dagen, beroende på behov, helst med mat.

Ingredienser

Koncentrerad FISKOLJA, (totalt OMEGAS 3 3,67 g – EPA 2,15g + DHA 1g) / E-VITAMIN (naturligt, från
solrosolja).

 

Vilka mediciner kan inte blandas med omega-3?

Omega-3 kosttillskott kan interagera med de mediciner du tar. Till exempel kan höga doser av omega-3
orsaka  blödningsproblem när  de  tas  med  warfarin  (Coumadin®)  eller  andra  blodförtunnande
mediciner .

Hur tar du omega-3 på morgonen eller på kvällen?

För  att  säkerställa  optimal  absorption  föreslår  specialister  att  du  tar  tillskottet  tillsammans  med
middagen , som vanligtvis innehåller fett.
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