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Melatonin hjälper till att lindra den subjektiva känslan av jetlag och minskar tiden som behövs för att
somna. REN 1MG.

DESCRIPCIÓN

Den  gynnsamma  effekten  uppnås  med  ett  minsta  intag  på  0,5  mg,  som  bör  tas  strax  före
sänggåendet  första  resedagen  och  några  dagar  efter  ankomst  till  destinationen.

PRESENTATION

Kartong med 30 mikrotabletter, i blisterförpackning.

ANVÄNDNINGSSÄTT

1 mikrotablett om dagen, en timme före sänggåendet.

KOMPONENTER

MELATONIN 1 mg.

INNEHÅLLER INTE

Gluten,  mejeriderivat,  laktos,  tillsatt  socker  och tillsatta konserveringsmedel,  konstgjorda färgämnen,
konstgjorda smakämnen.

VARNINGAR

Förvaras utom räckhåll för barn. Produkten ska inte ses som en ersättning för en varierad kost. För gravida
eller ammande kvinnor, kontakta en sjukvårdspersonal.

Lämplig för vegetarianer och veganer
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