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TORKADE KONJACNUDLAR 250
9

EAN: 703290815148 FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

Konjac Shop Torkade Konjac Nudlar &r var linje av torkade konjacnudlar. Koka dem helt enkelt i 5 minuter
fér att fa de vanliga shirataki konjacnudlarna.

DESCRIPCION

Detta paket bestar av 2509 torkad konjacpasta. Nar den har kokat upp nar den 600 g pasta. Innehaller 9
pastabon.

Varje naste av pasta vager 25g och nar den ar aterfuktad nar den 60g pasta.

Ett annat enkelt och halsosamt férslag for att ta hand om din figur och ersatta traditionell pasta som goér
att du kan fortsatta njuta av dina favoritratter samtidigt som du gar ner i vikt och kontrollerar kalorierna i
din kost.

Ingredienser

Vatten (85%), amorphophallus konjac (5%), tapiokastarkelse, maltitol, natriumalginat, kalciumhydroxid
och citronsyra.

Matlagning

e Koka i kokande vatten i 5 minuter
e Hall av och skélj med mycket vatten

Observera: att koka pastan langre andrar inte dess konsistens, sa du kan ha den sa lange som behdvs for
att g6ra ditt recept. Du kan se recept har .

Bevarande:

e Forvara pa en sval, torr plats i rumstemperatur
e Nar tillagad, kyl och konsumera inom 3 dagar. Frys inte

Naringsdeklaration:

||Parameter |Per 75¢ tillagad |Per 100g tillagad ||

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120

https://bio-farma.es/kopa/f/the-konjac-shop/torkade-konjacnudlar-250-g
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|[Energi 1179 kj /43 kcal  |[238k] / 57kcal |
|Fetter 1<0,07 g 10.1g |
[Mattade fetter| 0g llog |
|Ko|hydrater ||9,8 g ||13,1 g |
|Sockerarter |[<1g 1.3 ¢ |
|[Kostfiber 12 g 12,67 g |
|Protein 10,14 g 10,19 g |
|Salt 15 mg 16.73mg |

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120
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