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Lackra konjacnudlar med flaskfilé och boletus med mycket balanserade naringsvéarden.

DESCRIPCION
KONJAC-NUDLAR MED FISKSLOIN OCH BOLETUS :

Klar att ata; Varm brickan i mikron i 2 minuter och at.
Dubbelt mattande: konjak glucomannan + protein.
Lagkalorimat: 56kcal per 100g.

Lag i kolhydrater och fetter.

Lackra konjacnudlar med flaskfilé och boletus med mycket balanserade naringsvarden, laga kalorier,
mycket 1dga kolhydrater och hdgkvalitativa proteiner. Den &r idealisk for dieter som forsoker behalla eller
férlora kroppsfett.

Detta medelhavsrecept ar en halsosam maltid som endast innehaller 140 kcal per portion, 17 g protein,
endast 1,2 g kolhydrater, endast 1,95 g méttat fett, 2,9 g fibrer och I13g i salt, endast 1,5 g (Himalayasalt).
Konjacnudlar med flaskfilé och porcini fran The Konjac Shop® och Go Natur Food ® &r gjorda av konjac
shirataki nudlar, en lagkaloripasta som bestar av l6sliga konjacfibrer och med ett mycket hogre
fiberinnehdll an vanlig pasta pasta for kroppsfettsdieter, glutenfria dieter och diabetiker.

Konjac har manga halsoférdelar:

Det bidrar till att ga ner i vikt, bland annat tack vare dess laga kaloriinnehall.

Den 6kar mattnadskanslan, tack vare dess hdga fiberinnehall som vid intag expanderar i magen.
Hjalper till att uppratthalla halsosamma kolesterolnivaer.

Positiv effekt pa personer med typ 2-diabetes da det minskar 6kningen av sockernivderna som
uppstar efter maltider.

Reglerar tarmpassage och underhaller och aterstaller tarmfloran.

Ingredienser : Konjac 40% (renat vatten, amorphophallus konjac (3,6%), kalciumhydroxid (naturlig
stabilisator)), kyckling 28%, tomat (tomat, solrosolja, 10k, vitlék, modifierad starkelse, socker, Himalaya
rosa salt, citronsyra surgérare), zucchini, réd paprika, 16k, olivolja (1%) och Himalaya rosa salt.

Innehaller inga allergener
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Konserveringsforhallanden : Forvaras pa en sval, torr plats (ingen kylning behovs)
Bruksanvisning: Varm och klar (2 min)

NARINGSVARDEN (100 g)

| ||Per 1009 ||Servering (2509)|
|[Energiskt varde 1237K) / 57kcal|[592k] / 141kcal |
|Fetter ||2,8 g ||7g |
[varav: mattade fettsyror||0,78 g 11,95 g |
|ko|hydrater ||0,48 g ||1,2 g |
|varav: sockerarter ||0,48 g ||1,2 g |
|Proteiner ||6,8 g ||17g |
|Salt 10,6 g 159 |
[Fiber 1,169 12,9 ¢ |
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