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Bönnudelproteinpasta är glutenfri pasta, låg i kalorier och hög i protein. Det låter dig göra hälsosamma
måltider och följa en måttlig kolhydrat- och proteinrik kost. Det är perfekt för att upprätthålla hälsosamma
vanor.

DESCRIPCIÓN

Traditionell pasta innehåller enkla kolhydrater som kan ackumuleras i vår kropp, vilket gör det svårt att
tappa kroppsfett. Vårt mål kan till och med vara att öka eller helt enkelt behålla muskelmassa.

Tänk om en ny typ av proteinpasta nu är möjlig, med liknande smak- och konsistensegenskaper, men utan
dess negativa sidor?

Med de hälsosamma egenskaperna hos gröna sojabönor är det möjligt. Här är vad nudlar kan göra för dig:

* DE HJÄLPER DIG ATT BEHÅLLA ELLER ÖKA MUSKEL MASSA, TILLSAMMANS MED EN HÄLSOD DIET: Det är
för dig om du vill behålla din nuvarande muskelmassa, utan att förlora den, och fokusera på att förlora
kroppsfett.
* SMAK OCH TEXTUR SOM MYCKET LIKNAR TRADITIONELL PASTA, OCH MED STOR MÄTTANDE KRAFT.
* HÄLSOLIG OCH KVALITETSMAT, 100 % GRÖNTSAK OCH GLUTENFRI.

Ingredienser: sojamjöl (90%), renat vatten (10%).

Innehåller soja.

Förberedelser :

1. Koka i 5 minuter

2. Häll av pastan

3. Servera med önskad sås

Konservering :
? Förvara på en sval och torr plats i rumstemperatur
? Kyl efter öppnande och förvara i max 3 dagar. Frys inte.
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