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Rostad sesam bestrédd med tang - bulk - 600 g. Furikake &r en krispig blandning av salta sesamfrén och
japanska tang. En japansk krydda, for att ge en latt salt touch till en risratt, en sallad eller en fiskrétt.

DESCRIPCION

Furikake ar en lacker krispig blandning av salta sesamfrén och japanska tang. Anvands vanligtvis for att
krydda risratter. Utsékt bred dver en sallad eller en fiskratt eller for att ge din hemmagjorda sushi en
speciell touch (dekorera den med furikake).

Sa har anvander du det

Garnera ris (sushi), poké bowls, sallader och sommarrullar med furikake.

Sa har sparar du det

Forvara efter 6ppning tatt pa en torr, mork plats i rumstemperatur (max 20 ° C).

Ingredienser

saltade svarta SESAM-fron* (SESAM-fron*, havssalt) (Bolivia), rostade vita SESAM-fron* (Etiopien), rostade
svarta SESAM-frén* (Bolivia), malda SESAM-fron* (Sydamerika), aosa-tang (Japan)

* = ekologiskt jordbruk ° = Rainforest Alliance certifierad

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127

https://bio-farma.es/kopa/f/terrasana/furikake-600-g
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Naringsvarde per 100 g
Energivarde (k])2561 k]

Energivarde (kcal)620 kcal

Totalt fett55,3 g

mattade fettsyror7,2 g

Kolhydrater 6,3 g

Socker 0,8 g

kostfiber6,3 g

totalt protein 21 g

Salt0,8 g

Natrium 320 mg

Allergeninformation
NotterMojliga spar av
Jordn6tMéjliga spar av
Sesamgava

Hasselnotter Mojliga spar av
Pekannotter Majliga spar av
Pistagenotter Méjliga spar av

Makadamianotter Méjliga spar av
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MandelMéjliga spar av
CashewndtterMojliga spar av
Paranotter Mojliga spar av

notterMoéjliga spar av

Ar furikake lamplig fér keto-dieten?
Ja. Furikake ar ganska Iag i kolhydrater (6%), h6g i protein (21%) och hég i fett (55%). Perfekt for keto-
dieten och lagkolhydratdieten.

Egenskaper

Vegan JastfriGlutenfri Inget tillsatt socker Inget tillsatt salt

Bra att veta

Unik finish

Akta japansk tang

Noggrant rostade sesamfron

Rik pa protein

Ett bra substitut for salt

o Utsokt i sallader, pickles, soppa (miso) och risratter
e japanska
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