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Sucralín är ett sötningsmedel med lågt kaloriinnehåll som ersätter socker och därför hjälper till att minska
kaloriintaget av mat och dryck i viktminskningsdieter.

DESCRIPCIÓN

Sucralín är ett utmärkt sötningsmedel för att minska sockerkalorierna utan att ge avkall på dess smak.

Diabetiker kan konsumera det på ett säkert sätt, eftersom det inte absorberas, kroppen inte använder det
för energi och följaktligen inte ingriper i produktionen av insulin eller ändrar blodsockernivåerna.

Sucralín innehåller inte ingredienser som innehåller gluten eller spannmål som härrör från spannmål med
gluten  eftersom  maltodextrinet  som  används  kommer  från  majsstärkelse,  ett  spannmål  som  inte
innehåller gluten, vilket gör det till en produkt som är perfekt för personer med celiaki.

Sukralin  från Sukralos  innehåller  INTE Fenylalanin,  vilket  gör  det  till  en produkt  som är  lämplig  för
fenylketonurika.

Sukralos är lämplig för alla människor, även i fysiologiska situationer med graviditet eller amning. Även
om sukralos kan användas inom ramen för en balanserad kost, rekommenderas gravida eller ammande
kvinnor att rådgöra med sin läkare eller nutritionist eftersom i dessa stadier energibehovet är ökat och en
utvärdering kommer att vara nödvändig en del av specialisten som bestämmer, baserat på personens
vikt, om det är lämpligt att öka eller minska kaloriintaget.

Egenskaper

Praktisk presentation att ha med sig i väskan.
Det löser sig på några sekunder både varmt och kallt.
Det ger inte kalorier.
Den innehåller inte fenylalanin så den är lämplig för fenylketonurik.
Lämplig för gravida eller ammande kvinnor.
Lämplig för barn med diabetes eller övervikt.
Idealisk för viktkontrolldieter.
Orsakar inte håligheter.
Den bör förvaras tätt stängd och på en torr plats.
Lämplig för diabetiker.
Innehåller inte gluten.
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Innehåller inte laktos.

 

Kan användas på:

Kalla drycker: juicer, smoothies, cocktails...
Varma drycker: kaffe, mejeriprodukter, infusioner...

 

Ingredienser

Mikrokristallin cellulosa.
Kroskarmellosnatrium.
Endex.
Magnesiastearat.
E-955 (sukralos).

 

Dosering

1 tablett = 1 tesked socker

 

Näringsvärde

 

 Per 100g För 1g
Energivärde 265,8 kj / 63,6 kcal 0,14 kj / 0,035 kcal
Proteiner 0g 0g
Fetter 0g 0g
Kolhydrater 93,6g 0,9 g
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