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Denna medicinska ört används traditionellt för sina avslappnande egenskaper, som hjälper till att inducera
sömn och förbättra kvaliteten på vilan. Genom att införliva valeriana i din nattrutin kan du somna lättare
och njuta av vilsamma nätter.

DESCRIPCIÓN

Dos per behållare: 30 dagar.

Bruksanvisning: Ta 1 eller 2 kapslar om dagen. Förvara på en sval och torr plats.

Allergener: Har inte
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