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Kronärtskockan används som ett diuretikum vid vätskeretention och för att avgifta levern Den är också
mycket effektiv vid förstoppning.

DESCRIPCIÓN

Kronärtskocka eller Cynara scolymus rekommenderas i fallet med fettlever som avgiftningsmedel på
grund  av  dess  koleretiska  verkan,  det  vill  säga  den  ökar  gallutsöndringen  .  Denna  ökning  av
gallsekretionen beror på cynarin, en bitter och aromatisk substans som finns i kronärtskockablomman.

Kronärtskockan  är  också  ett  diuretikum  och  det  är  därför  det  används  flitigt  för  att  minska
vätskeretention.
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