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Kronärtskockan används ofta i viktkontrolldieter för sin diuretiska verkan. Det är också en utmärkt lever
avgiftning, stimulerar också gallutsöndring.

DESCRIPCIÓN

Kronärtskockan har koleretisk verkan, det vill säga den ökar gallsekretionen . Det är användbart vid
trög lever eller dålig matsmältning av fetter. Genom att stimulera gallsekretionen är den också effektiv
vid förstoppning.

Kronärtskockan har en renande aktivitet så den är mycket användbar i viktkontrolldieter och för att
minska kolesterolet.
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