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Melatonin bidrar till att minska den tid som behövs för att somna och till att lindra den subjektiva känslan
av jetlag.

DESCRIPCIÓN

Hur tar man melatonin?

Ta innan du går och lägger dig första dagen av resan och några dagar efter ankomst till din destination.

Den gynnsamma effekten erhålls med ett intag av 1 mg melatonin strax innan man ska sova.

Ingredienser:

Sötningsmedel: xylitrol
Antiklumpningsmedel: kiseldioxid och magnesiumsalter av fettsyror
Melatonin
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