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Vitamin K spielt eine wichtige Rolle bei der Blutgerinnung und ist auch wichtig für die Knochengesundheit,
da es in die Prozesse der Kalziumfixierung im Knochen eingreift.

DESCRIPCIÓN

In Vitamin K werden drei verschiedene Verbindungen zusammengefasst. Vitamin K1 (Phytomenadion), das
aus der  Nahrung gewonnen wird,  Vitamin K2 (Menachinon),  das von Bakterien produziert  wird,  und
Vitamin K3 (Menadion), eine synthetische Form von Vitamin K.

Vitamin K1 ist die in Pflanzen vorkommende Form von Vitamin K und die Hauptform von Vitamin K in der
Nahrung. Grüne Blattgemüse wie Spinat, Kohl oder Brokkoli sind wichtige Vitamin-K1-Quellen.

Vitamin K spielt eine wichtige Rolle bei der Blutgerinnung und ist auch wichtig für die Knochengesundheit,
da es in die Prozesse der Kalziumfixierung im Knochen eingreift.

Vitamin K1 (Phytomenadion) 100 µg von Solgar® liefert 100 Mikrogramm dieses Vitamins pro Tablette
und ist für Veganer geeignet.

Hinweise

Menschen, die nach pflanzlichen Vitamin-K-Ergänzungsmitteln suchen.

 

Vorteile

Vitamin K pflanzlichen Ursprungs.
Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei.
Vitamin K trägt unter normalen Bedingungen zum Erhalt der Knochen bei.
Glutenfrei.
Es  enthält  keine Stärke,  Hefe,  Weizen,  Soja  oder  Milchderivate und ist  ohne Konservierungsstoffe,
Aromen oder Farbstoffe formuliert.
Für Veganer geeignet.
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Kontraindikationen

Alle Formen von Vitamin K können mit blutverdünnenden Medikamenten interagieren.

Zutaten

Füllstoffe  (Dicalciumphosphat,  mikrokristalline  Cellulose);  Vitamin  K1  (Phytomenadion);  Trennmittel
(pflanzliche  Stearinsäure,  pflanzliches  Magnesiumstearat);  Stabilisator  (Zellulosegummi).

Gebrauchsanweisung

Erwachsene nehmen täglich eine Tablette ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
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