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Kalciummagnesiumcitrat 100
tabletter

EAN: 033984005099 FABRICANTE: SOLGAR

Kosttillskott baserat pa kalcium och magnesium i férhallandet 2:1 for en balanserad dosering av bada
mineralerna, vilket bidrar till underhall av skelett, muskelfunktion och energiproduktion.

DESCRIPCION
Kalcium och magnesium ar tva viktiga naringsamnen.

Kalcium &r det mineral som finns mest i kroppen och lagras huvudsakligen i benen. Med aldern kan
kalciumupptaget minska, sa det ar viktigt att sakerstalla tillrackligt kalciumintag i kosten genom att
konsumera mejeriprodukter som mjélk, yoghurt och ost. Att ge tillrdckligt med kalcium som en del av en
halsosam kost, tillsammans med fysisk aktivitet, kan minska benrelaterade halsoproblem hos aldre
manniskor.

Magnesium ar viktigt for livet, bade djur och vaxter. Tillsammans med kalcium hjalper det till att bibehalla
starka ben och ar involverad i en mangd reaktioner i kroppen.

Kalcium och magnesium bidrar till underhallet av ben och tander, muskelfunktion och energiproduktion.

Indikationer

Manniskor som vill optimera sitt kalcium- och magnesiumintag.
Manniskor som vill ta hand om sina ben och muskler.

Individer som vill stédja energiproduktion.

Fordelar

Stod for valbefinnande for ben och muskler.

Med kalcium och magnesium i citratform, med stdérre absorption @n andra icke-organiska kalcium- och
magnesiumsalter.

Forhallandet 2:1 kalcium och magnesium per tablett.

Lamplig fér personer som vill ta hand om sina skelett och muskler - kalcium och magnesium bidrar till
musklernas normala funktion och ar nédvandiga for underhall av ben under normala férhallanden.

Inget socker. Utan gluten.

Den innehadller inte starkelse, jast, vete, soja, mejeriderivat, konserveringsmedel, sétningsmedel, farg-
eller smakamnen.

Lamplig fér veganer.

Ingredienser
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Kalciumcitrat, magnesiumoxid, magnesiumcitrat, bulkmedel (mikrokristallin cellulosa),
antiklumpningsmedel (stearinsyra, magnesiumstearat, kiseldioxid), stabilisator (tvarbunden
cellulosagummi), belaggningsmedel (hydroxipropylmetylcellulosa, glycerin, karnaubavax) .

Rekommendationer for anvandning

FOr vuxna, ta tva (2) tabletter dagligen, helst i samband med maltid.

Svalj tabletterna med vatten eller annan dryck.

Den dagliga dosen som uttryckligen rekommenderas for denna produkt bor inte 6verskridas.

Bevarande

Forvara behallaren val tillsluten i rumstemperatur.

Fortar inte produkten om den inre tatningen ar skadad.

Denna produkt innehaller ingredienser som kan resultera i en normal variation i farg och utseende 6ver
tid.
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