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Solgars kalcium, magnesium och bor ar ett kosttillskott som rekommenderas for att starka
immunférsvaret, for att uppratthalla ett korrekt funktion av nervsystemet, for att minska trétthet och fér
att starka skelett, tdnder och muskler.

DESCRIPCION
Vad ar Solgars kalcium, magnesium och bor och vad ar det till for?

Kalcium, magnesium och bor fran Solgar ar ett kosttillskott som framjar ett val fungerande nerv- och
muskelsystem, minskar trétthet eftersom det ger en 6kad frisattning av energi och starker
immunforsvaret.

Vilken anvandning har Solgars kalcium, magnesium och bor?

Solgars kalcium, magnesium och bor anvands for att minska trétthet, for att 6ka férsvaret och fér att
starka skelett, tander och muskler.

Vilka fordelar har Solgars kalcium, magnesium och bor?

Fordelarna med Solgars kalcium, magnesium och bor ar att starka skelett, tdnder och muskler, minska
trotthet och starka immunforsvaret.

Hur tar du Solgar kalcium, magnesium och bor?

Solgar kalcium, magnesium och bor ska tas oralt tre tabletter om dagen med ett glas vatten, under
maltiderna.

Vilka ar ingredienserna i Solgars kalcium, magnesium och bor?

Solgars kalcium-, magnesium- och boringredienser ar: 1000 mg av Kalcium (karbonat, glukonat, citrat),
400 mg magnesium (oxid, citrat, glukonat), 3 mg bor (borsyra). Bulkmedel: mikrokristallin cellulosa,
maltodextrin, citronsyra; Antiklumpningsmedel: vegetabiliskt magnesiumstearat, vegetabilisk stearinsyra;
Beldggningsmedel: hydroxipropylmetylcellulosa, vegetabilisk glycerin (fran palmkarnolja och
kokosnétolja); cellulosagummi; Fargamne: titandioxid.

Kalcium ar det mest forekommande mineralet i var kropp eftersom det ar en del av benen och tanderna
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minskar kalciumupptaget med aren, sa det ar mycket viktigt att konsumera produkter med kalcium. Med
mat racker det ibland inte att fa det nddvandiga bidraget, sa ett kosttillskott som Solgars rekommenderas.

Magnesium ar ett mineral som ar ndédvandigt for alla organ i kroppen, det hjdlper till med battre vila och
forbattrar muskelfunktionen. Férutom att hjalpa till att uppréatthalla en god mental balans.

Bor ar ocksa ett viktigt mineral, det rekommenderas i dieter som veganer.

| vart onlineapotek hittar du dessa och andra produkter.
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