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Solgar Evening Primrose Oil ar ett kosttillskott, rikt pa gamma-linolsyra, rik pa Omega 6, glutenfri, mjélkfri,
innehaller inte stérkelse, vete, soja, mejeriderivat, jast och &r formulerad utan konserveringsmedel,
sétningsmedel , fargédmnen eller konstgjorda smakamnen.

DESCRIPCION
Vad ar Solgar Evening Primrose Oil och vad ar det till for?

Solgar Evening Primrose QOil ar ett kosttillskott som tjanar till att minska symtom pa obehag i en kvinnas
menstruationscykel och tecken pa klimakteriet Det &r ocksa en bra allierad for korrekt underhall av huden,
eftersom den &r rik pa gamma-linolensyra och. linolsyra, essentiella fleromattade syror.

Vilka ar ingredienserna i Solgar nattljusolja?
Ingredienserna i Solgar Evening Primrose Oil ar:

* Nattljusfréolja (tillhandahaller linolsyra och gamma-linolensyra (GLA).
e Mjuk kapsel: gelatin (bovint ursprung).
* Vegetabilisk glycerin (fran palmkarnolja och kokosolja).

Hur ska jag ta Solgar nattljusolja?

Du bor ta Solgar Evening Primrose Qil oralt, ta mellan en och tre kapslar om dagen, med ett glas vatten
och med maltider.

Kan jag ta Solgar Evening Primrose Oil om jag ar gravid?

Om du ar gravid ska du inte ta nattljusolja, radfraga din ldkare innan du tar Solgar nattljusolja.

Kan jag ta nattljusolja om jag ammar mitt barn?

Om du ammar ska du inte ta nattljusolja. Radgér med din lakare innan du tar Solgar Evening Primrose Oil.
Har Solgar nattljusolja biverkningar?

Nar det tas i tillrackliga mangder och pa kort sikt, ar oral anvandning av Solgar Evening Primrose Oil mest
sannolikt effektiv.
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Solgar nattljusolja kan orsaka:

e Magont
e Huvudvark

Har jattenattljusolja nagra kontraindikationer?

Ta inte nattljusolja om du har en blédningsrubbning. Oral anvandning av detta tilldgg kan dka risken for
blédning. Om du ska genomga operation, sluta ta Solgar Evening Primrose Oil tva veckor i férvag.

Ta heller inte jattenattljusolja om du lider av epilepsi eller schizofreni. Detta tillagg kan 6ka risken for
anfall.

Jatteljusolja kan 6ka risken fér komplikationer under graviditeten.
Vilka mediciner kan det interagera med om jag tar Solgar Evening Primrose Oil?
Solgar nattljusolja kan interagera med:

e Antikoagulantia och trombocythammande medel, medicinalvaxter och kosttillskott .
Dessa typer av mediciner, dérter och kosttillskott minskar blodets koagulering. Att kombinera oral
anvandning av nattljusolja med dessa foremal kan 6ka risken for blédning.

e Cytokrom P450 3A4 (CYP3A4) Substrat . Ta nattljus med forsiktighet om du tar en medicin som
paverkas av dessa enzymer, sasom lovastatin (Altoprev).

e Lopinavir och ritonavir (Kaletra) . Denna kombinationsmedicin anvands for att behandla en
infektion orsakad av humant immunbristvirus (HIV). Jatteljusolja kan bromsa ned den hastighet med
vilken denna medicin bryts ner i kroppen.

e fenotiaziner. Hos vissa manniskor kan det att ta jattenattljusolja tillsammans med dessa mediciner
som anvands for att behandla allvarliga mentala och kdnslomassiga tillstand 6ka risken for anfall.
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