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Solgar Biotin ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Biotin ist ein wasserlösliches Vitamin, das für seine
kosmetischen Eigenschaften bekannt ist und vor allem das Haar gesund, glänzend und stark hält.

DESCRIPCIÓN

Was ist Biotin?

Biotin ist ein wasserlösliches B-Vitamin, das für seine kosmetischen Eigenschaften bekannt ist und für das
Haarwachstum verwendet wird. Obwohl Biotin besser absorbiert wird, wenn es in Tabletten eingenommen
wird.

Wofür wird Solgar Biotin verwendet?

Biotin  ist  notwendig,  um  Nahrung  in  Energie  umzuwandeln  und  somit  den  richtigen  Stoffwechsel  von
Makronährstoffen  aufrechtzuerhalten.

Was sind die Verwendungen von Solgar Biotin?

Solgar Biotin wird für die Schönheit des Haares verwendet, um es gesund und stark zu halten, genau wie
die Haut. Biotin von Solgar ist auch wichtig für seinen Beitrag zum normalen Stoffwechsel, um Energie aus
der  Nahrung  zu  gewinnen,  für  das  reibungslose  Funktionieren  des  Nervensystems  und  für  die
Aufrechterhaltung einer angemessenen psychologischen Funktion.

Wie wird Solgar Biotin eingenommen?

Solgar Biotin sollte oral eingenommen werden, eine Tablette täglich mit einem Glas Wasser, vorzugsweise
zu den Mahlzeiten.

Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Biotin?

Die  Inhaltsstoffe  von  Solgar  Biotin  sind:  D-Biotin  300  mcg.  Füllstoffe:  mikrokristalline  Cellulose,
Dicalciumphosphat;  Trennmittel:  Siliziumdioxid,  pflanzliche  Stearinsäure,  pflanzliches  Magnesiumstearat;
Cellulosegummi.
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