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Med Shoden Ashwagandha, ett registrerat ashwagandha-extrakt med stéd av vetenskaplig forskning som
sdkerstéller ett innehall pa 35% withanider. Detta extrakt stéder kroppen i att hantera stress och frémjar
bade fysiskt och mentalt vélbefinnande.

DESCRIPCION
Vad ar Ashwagandha Shoden fran Solgar och vad ar det till f6r?

Ashwagandha ar en vaxt som vaxer i Indien och Mellandstern. Det har anvants i tusentals ar i traditionell
indisk medicin, kdnd som ayurveda, for dess fordelar for fysisk och mental halsa. Det anses sarskilt
anvandbart fér att hjalpa kroppen att hantera stress.

I vilka fall anges Ashwagandha Shoden fran Solgar?

Denna ashwagandha-produkt ar idealisk for dem som letar efter en formel med hdg styrka som stdds av
vetenskapliga bevis. Det hjalper till att forbattra vila, framja avslappning och bidra till bade fysiskt och
psykiskt valbefinnande.

Vilka fordelar har Ashwagandha Shoden fran Solgar?

e Ashwagandha stddjer kroppens férmaga att hantera stress och framjar bade fysiskt och psykiskt
valbefinnande.

e Denna produkt ar glutenfri och innehaller inget vete, mejeri, soja, jast, konserveringsmedel,
sotningsmedel, konstgjorda smakamnen eller fargamnen.

e Det ar Iampligt for personer som féljer en vegansk kost.

Vad ar dosen av Solgars Ashwagandha Shoden?
e FOr vuxna, ta en (1) kapsel dagligen, helst med maltider.
¢ Svalj kapslarna med vatten eller annan dryck.

Vilka ar ingredienserna i Solgars Ashwagandha Shoden?

e Bulkmedel (mikrokristallin cellulosa).
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e Shoden® ashwagandha ( Withania somnifera ) extrakt.
¢ Beldggningsmedel (hydroxipropylmetylcellulosa).
¢ Antiklumpningsmedel (magnesiumstearat, kiseldioxid).

Har Ashwagandha Shoden fran Solgar nagra kontraindikationer?

Om du ar gravid, ammar, genomgar medicinsk behandling eller lider av nagon sjukdom, radfraga din
specialist innan du tar denna produkt.
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