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5-Hydroxytryptofan (5-HTP) 90 gm©,947

vegetabiliska kapslar 5-HTP
EAN: 033984014534 FABRICANTE: SOLGAR _ COMPLEX 3

" 90 CAPSULES |

FOOD SUPPLEMENT

5 hydroxytript fano fran Solgar &r ett kosttillskott baserat pa extrakt av Griffonia simplicifolia och
valeriana, den innehaller dven magnesium och vitamin B6.

DESCRIPCION
Vad ar 5-Hydroxytryptofan fran Solgar och vad ar det till for?

Solgars 5 Hydroxytryptofan ar ett kosttillskott som anvands for att forbattra humadret, minska
stressrelaterad trétthet och underlatta en natts vila.

Vilka ar ingredienserna i Solgar 5-Hydroxytryptophan vegetabiliska kapslar?
Ingredienserna i 5Hydroxytryptophan vegetabiliska kapslar ar:

e 5 HTP (L-5-Hydroxytryptofan fran ett standardiserat Griffonia simplicifolia fréextrakt),
¢ Valerianarotextraktpulver (4:1) (Valeriana officinalis),

e Magnesium (oxid, bisglycinat),

e Vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid, pyridoxal-5'-fosfat).

e Bulkmedel: mikrokristallin cellulosa, maltodextrin;

o Antiklumpningsmedel: vegetabiliskt magnesiumstearat;

e Vegetabilisk kapsel: hydroxipropylmetylcellulosa.

Hur ska jag ta Solgar 5-Hydroxytryptophan?

Du bor ta 5-hydroxitryptofan oralt: du ska ta en eller tva kapslar om dagen, med ett glas vatten eller juice.
Har Solgar 5-Hydroxytryptophan nagra kontraindikationer?

5-Hydroxytryptofan ar endast kontraindicerat om du far antidepressiv behandling.

| 6vrigt ar Solgars 5-Hydroxytryptofan lamplig for veganer, vegetarianer, glutenfri kost, innehaller inte
socker, innehaller inte starkelse, innehaller inte vete, innehaller inte mejeriderivat eller jast, innehaller inte
sotningsmedel, smakamnen eller konstgjorda farger. . Det ar ett Kosher och Halal kosttillskott.
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