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5-Hydroxytryptofan (5-HTP) 30
vegetabiliska kapslar 5-HTP

~-5-HYDROXYTRYPTOPHAN
COMPLEX

SOLGAR®
Since N\ 1947

EAN: 033984014480 FABRICANTE: SOLGAR 730 CAPSULES

'FOOD SUPPLEMENT

Solgars 5 hydroxytryptofan ar ett kosttillskott baserat pa Griffonia simplicifolia och valerianaextrakt, och
innehaller dven magnesium och vitamin B6.

DESCRIPCION
Solgar® Griffonia 5-HTP Complex kombinerar i sin formulering ingredienser som ingriper i mental funktion.

Livets nuvarande takt, stress, arbetséverbelastning, negativa kanslor... dventyrar var psykologiska balans,
vart humor och var mentala halsa. Ingredienserna som finns i Solgar® Griffonia 5-HTP Complex &r kanda
fér sin roll i olika psykologiska och mentala processer.

e Magnesium ar nodvandigt for att vart nervsystem ska fungera korrekt, det stodjer en halsosam
psykologisk funktion och hjalper till att minska trétthet och trétthet som vanligtvis férknippas med
dessa situationer.

e 5-HTP (5-hydroxitryptofan) ar en aminosyra som produceras naturligt av var kropp och nédvandig
for syntesen av serotonin, en neurotransmittor som ar involverad i flera hjarnprocesser. Pa grund av
dess naturliga 5-HTP-innehall har Griffonia-fron anvants som en kalla till 5-HTP i artionden.

e Valeriana &r en vaxt som har anvants traditionellt i drhundraden for att framja avkoppling och vila.

e Vitamin B6 ar nédvandigt for olika mentala funktioner, det ar involverat i hormonell reglering och,
tillsammans med 5-HTP, i syntesen av serotonin. Darfor stdder detta vitamin mentalt valbefinnande
och ett halsosamt nervsystem samtidigt som det hjalper till att minska trétthet.

Indikationer

e For personer som vill stddja vila och mentalt valbefinnande
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e For dig som vill stddja serotoninproduktionen

e For dig som vill stédja ett balanserat humor

Fordelar

Magnesium bidrar till nervsystemets normala funktion, normal psykologisk funktion och hjalper till
att minska trétthet och utmattning.

Vitamin B6 bidrar till nervsystemets normala funktion, till normal psykologisk funktion, hjalper till att
reglera hormonell aktivitet och bidrar till att minska trotthet och utmattning.

Valeriana bidrar till avslappning och bibehaller naturlig sémn.

Glutenfri.

Den innehaller inte vete, mejeriprodukter, soja, jast, konserveringsmedel, sétningsmedel,
smakamnen eller konstgjorda fargamnen.

e Lamplig fér veganer.

Forsiktighet

o Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning for en balanserad och varierad kost och en halsosam
livsstil.
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e Denna produkt ar inte avsedd att anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

e Om du tar nagra mediciner, inklusive antidepressiva eller mediciner med serotonerg aktivitet eller
aktivitet i det centrala nervsystemet, eller har nagot medicinskt tillstand, inklusive psykisk halsa
eller gastrointestinala problem, kontakta din ldkare innan du tar denna produkt.

e Om du tror att denna produkt orsakar en biverkning, sluta ta den omedelbart och radfraga din
lakare.

e Kor inte bil, anvand inte maskiner eller drick alkohol nar du tar denna produkt.

e Forvara produkten utom rackhall for yngre barn.

e Langvarigt intag av mangder stérre an 10 mg vitamin B6 kan orsaka latt stickningar och en kansla
av domningar.

Ingredienser

Griffonia simplicifolia fréextrakt (30 % 5-hydroxitryptofan), belaggningsmedel
(hydroxipropylmetylcellulosa), magnesium (oxid, bisglycinat), Valeriana officinalis rotextrakt, bulkmedel
(mikrokristallin cellulosa), antiklumpningsmedel (vegetabilisk stearinsyra, stearat av vegetabilisk
magnesium) , kiseldioxid), vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid, pyridoxal-5'-fosfat).

Bruksanvisning
For vuxna, ta en (1) kapsel dagligen, helst med maltider.

Svalj kapslarna med vatten eller annan dryck.
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