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Kelp es un complemento alimenticio de laboratorios Solaray, es de origen natural, proviene del alga
Laminaria spp. y es rico en yodo. Kelp de Solaray tiene beneficios para el sistema nervioso, para la piel, el
control de peso y la tiroides.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para que sirve Kelp (yodo) Solaray? Es un complemento alimenticio de origen natural rico
en yodo. Kelp es un conjunto de algas pardas del género Laminaria que aportan alginatos, polisacáridos,
clorofila  y  minerales.  El  Kelp  de  Solaray  protege  de  los  efectos  adversos  de  metales  pesados  y  de
radiaciones,  depurando  estos  tóxicos  del  organismo.

¿Qué  beneficios  puede  aportarnos  Kelp  (Yodo)  Solaray?  Kelp   de  Solaray  tiene  beneficios  para  el
sistema nervioso, la piel, la tiroides y el control de peso. El yodo tiene un papel muy importante en
nuestro organismo para el bienestar general. El tiroides lo utilizar para producir hormonas, en concreto la
tiroxina y tri-yodotiroxina que son las encargadas de quemar grasas y energías en nuestro organismo para
liberar energía.
El yodo también lo utiliza nuestro cuerpo para el crecimiento, desarrollo y bienestar de nuestra piel.

¿Qué usos tiene Kelp (Yodo) Solaray? Los usos de Kelp  Solaray son como antioxidante y para eliminar
metales pesados y radiaciones.

¿Qué indicaciones tiene Kelp (yodo) Solaray?  Kelp de Solaray está  recomendado para  todas
aquellas personas que no comen o comen poco pescado, cereales, frutas y/o verduras, adolescentes y
gente joven con una dieta limitada, especialmente durante los períodos de crecimiento, personas con un
régimen de adelgazamiento o que quieren mantener su peso estable, para asegurar una ingesta adecuada
de Yodo y personas que desean mantener en buen estado el cuero cabelludo y el cabello.

¿Qué efectos secundarios tiene Kelp (Yodo) Solaray? 

El exceso de yodo puede dar lugar a un desequilibrio de la tiroides.
La sobredosis de yodo conduce a un incremento del acné.
Si estas algas se recolectan en una zona contaminada, pueden presentar toxicidad en arsénico,
una sustancia que siempre que se tome en cantidades demasiado elevadas, puede llegar a ser letal.
De ahí la importancia de adquirirlas a través de una marca de confianza.
Ten la precaución de comprobar que no eres alérgico a ninguno de sus componentes antes
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de empezar a tomar el suplemento. Pese a ello y si una vez que lo consumas notas alguna reacción
alérgica, debes abandonar su toma de inmediato.
Las algivit son un anticoagulante y, como tal, no deberías tomarlas en combinación con aspirinas
o con cualquier otro fármaco destinado a reducir la presión arterial.

COMPOSICION POR Cápsula:  Kelp (Laminaria spp.) 550 mg

                                                     Ácido fólico 400 mcg

EL Kelp de Solaray es apto para veganos.
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