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Femicup ar en menskopp som féddes for att vara det naturliga och halsosamma alternativet till bindor och
tamponger, férutom att vara miljévanlig genom att inte producera avfall efter anvdandningsperioden.

DESCRIPCION
Vad ar FemiCup?

Femicup ar en menskopp som fdddes till att vara det naturliga och halsosamma alternativet till bindor och
tamponger, férutom att vara miljévanlig genom att inte producera avfall efter anvandningstiden.

FEMICUP menskopp ar ett enkelt, sakert, ekologiskt och ekonomiskt alternativ till att anvanda tamponger.
Haller upp till 7 ar. Tillverkad av 100% medicinsk silikon. Det ar allergivanligt och kan anvandas av alla
kvinnor.

Sattet att anvanda Femicup ar enkelt: du introducerar Femicup under flow days. Det tranger inte igenom,
det bara haller kvar det inuti och eliminerar det sedan. Det paverkar inte slemhinnan och lamnar inte
heller nagon typ av rester efter anvandning som kan forandra urinvégarna.

Menskoppar har anvants i mer an 75 ar och har aldrig férknippats med fall av toxiskt chocksyndrom (TSS).
FemiCup ar besparingar, renlighet och komfort.

Det hér ar nagra av férdelarna med Femicup menskopp

Spara pengar.

e FemiCup garanterar perfekt anvandning i minst 5 ar. Forestall dig alla besparingar med att kdpa
bindor och tamponger under den tiden.

e Latt att anvanda. Du kan anvanda femicup var som helst nar det behdvs, eftersom den en gang
introducerad ar helt inte Iangre synlig.

e Raseri.

e Forhindrar torrhet och candidiasis. Regelbunden anvandning av Femicup menskopp har positiva

halsoeffekter genom att forhindra torrhet i samband med tamponger.

Hur man anvander Femicup menskopp
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e Fore forsta anvandning, sterilisera koppen i kokande vatten i 2-3 minuter.

¢ Innan du hanterar FEMICUP-koppen, tvatta handerna noggrant. Fér att underlatta inféringen, smorj
med vatten eller vattenbaserat smérjmedel.

* Vik ihop koppen for att minska volymen och rikta den med 6ppningen uppat mot slidan. Du kan
introducera den sittande, staende eller pa huk.

* Dina inre muskler kommer att halla FEMICUP-koppen i ratt position, du hittar ratt position genom att
ova och kanna till din anatomi. Till skillnad fran en tampong stannar koppen langst ner i slidan, inte
sa 1ag att den ar obekvam, inte ens sittande.

e For att passa in koppen, vrid den férsiktigt eller dra fingret runt den.

e Luta din slida bakat, sa att bara trycka in koppen och flytta den upp och ner hjalper dig att hitta ratt
position.

Under perioden

e Rengdr handerna innan du tar bort koppen. Om du inte kan fatta det helt, dra férsiktigt i bihanget
och tryck pa den nedre delen for att bryta vakuumet, bdj det pa samma satt som nar du satter in
det. Forsok inte att bara dra i bilagan.

e T6m koppen 2-4 ganger om dagen. Den kan anvandas pa natten, men inte mer an 12 timmar i rad.

 Det ar inte nédvandigt att ta bort koppen nar du gar pa toaletten, men det ar lampligt att
kontrollera dess position efter att du har avlastat dig sjalv.

e Om FEMICUP-koppen ar éverst i slidan, slappna av i musklerna och forsék att ta upp den med
fingrarna. Att sitta pa huk kommer att glida lattare.

e Hall innehallet i toalettskalen. Tvatta koppen med varmt tvalvatten och satt tillbaka den. Anvand en
mild, alkoholfri tval.

Efter perioden
e Tvatta koppen noggrant efter sista anvandningen av mens. Sterilisera i kokande vatten i 2-3
minuter.

e Forvara FEMICUP-koppen i pasen pa en ventilerad plats. Férvara inte i en lufttat behallare eller
plastpase.
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