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7

B-komplex vitaminer deltar i en mangd viktiga metaboliska processer i kroppen och bidrar vasentligt till
overgripande hélsa och valbefinnande.

DESCRIPCION

Vitaminer B , , B, , niacin (B 5 ), pantotensyra (B 5 ), B 4, biotin (B ; ) och B ;, bidrar till normal
energiomsattning. Med undantag fér pantotensyra (B ; ) hjalper dessa nervsystemets normala funktion.
Folsyra (B , ) bidrar ocksa till att minska trétthet och utmattning.

Ingredienser
Inaktiverad 6ljast berikad med B-vitaminer.
VitaminerB,,B,,B5,B;,B¢,B,;,B,0chB,.

Risstarkelse, inaktiverad bryggjast berikad med B-vitaminer (21 %), hydroxipropylmetylcellulosa (yttre
kapsel), niacin (nikotinamid), kalcium D-pantotenat (vitamin B . ), kiseldioxid (férebyggande av
klumpbildning), sorbitol (fuktighetsbevarande medel), vitamin B  (pyridoxinhydroklorid), riboflavin
(vitamin B , ), vitamin B ; tiaminmononitrat, folsyra (pteroylmonoglutaminsyra), D-biotin, vitamin B ,,
(cyanokobalamin).

Bruksanvisning
Vuxna och ungdomar fran 12 ar: Ta 1 kapsel om dagen med lite vatska.
Vuxna: Ta vid behov tva kapslar dagligen.

Naringsinformation

| genomsnitt per daglig dos Fér 1 kapsel % NRV* For 2 kapslar % NRV*

Tiamin (vitamin B ;) 1,1 mg 100 2,2 mg 200
Riboflavin (vitamin g, ) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Niacin (vitamin g ) 16 mgNEY 100 32mgNE" 200
Pantotensyra (vitamin B ;) 6mg 100 12 mg 200

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241115
https://bio-farma.es/kopa/f/salus/vitamin-b-komplex-30-kapslar
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Vitamin g (pyridoxin) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Biotin (vitamin 4, ) 50 ug 100 100 ug 200
Folsyra (vitamin 4 ) 200 ug 100 400 g 200
Vitamin B ,, (cyanokobalamin) 2,5 ug 100 5 umg 200

*VRN: Naringsreferensvarden enligt EU-férordning 1169/2011.
Y NE: Niacinekvivalent.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241115
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