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Der Salusan-Aufguss besteht aus Baldrian, Zitronenmelisse und Passionsblume, die zur Entspannung
beitragen und dabei helfen, den natürlichen Schlaf aufrechtzuerhalten. Es enthält außerdem Minze,
Kamille, Süßholz, Anis und Hagebutten.

DESCRIPCIÓN

Zutaten

Baldrianwurzel  (30  %),  Zitronenmelissenblätter  (20  %),  Passionsblumenkraut  (20  %),  Pfefferminzblätter,
Kamillenblüten, Hagebuttenschalen, Süßholzwurzel, Anisfrüchte.

Gebrauchsanweisung

Legen Sie den Beutel in eine Tasse und gießen Sie etwa 150 ml kochendes Wasser hinein. Lassen Sie es 5
bis 10 Minuten ruhen und entfernen Sie dann den Beutel.

Erwachsene: Eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen 1 bis 2 Tassen sehr heiß einnehmen.

Kinder ab 3 Jahren: Eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen 1 heiße Tasse trinken.

Nährwertangaben

Im Durchschnitt pro Tagesdosis Für 1 Tasse Für 2 Tassen
Baldrianwurzel 500 mg 1.100 mg
Melissa geht 400 mg 700 mg
Passionsblumenkraut 400 mg 700 mg
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