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El preparado está elaborado a base de un extracto de ashwagandha, planta también conocida como
hierba del sueño o ginseng indio. Además contiene pasiflora, melisa y lavanda, así como vitaminas B1, B6
y B12 que ayudan al normal funcionamiento del sistema nervioso y función psicológica y la vitamina B5
contribuye a la síntesis y al metabolismo normal de algunos neurotransmisores.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Extracto de raíz de ashwagandha, extracto de hojas de melisa, extracto de pasiflora, extracto de lavanda.

Vitaminas B1, B2, B5, B6 y B12.

Extracto  de  raíz  de  ashwagandha (Withania  somnifera),  hidroxipropilmetilcelulosa  (cápsula  exterior),
extracto de hojas de melisa (Melissa officinalis), extracto de parte aérea de pasiflora (Passiflora incarnata),
extracto  de  flor  de  lavanda  (Lavandula  angustifolia),  antiaglomerantes  (sales  de  magnesio  de  ácidos
grasos, celulosa microcristalina), ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico), vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina), tiamina (mononitrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B12 (metilcobalamina).

Modo de empleo

Adultos: Tomar 1 cápsula dos veces al día.

Información nutricional

De media por dosis diaria Por 2 cápsulas % VRN*
Tiamina (vitamina B1) 1,1 mg 100
Riboflavina (vitamina B2) 1,4 mg 100
Vitamina B6 1,4 mg 100
Vitamina B12 2,5 µg 100
Ácido pantoténico (vitamina B5) 6 mg 100

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes según reglamento 1169/2011 de la UE. 
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 Por 2 cápsulas
Extracto de raíz de ashwagandha 600 mg
Extracto de hoja de melisa 30 mg
Extracto de parte aérea de pasiflora 30 mg
Extracto de flor de lavanda 30 mg

 

Importante

No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia.
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