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Det är en speciell aromatisk örtinfusion med delikata blommiga inslag vars blandning, baserad på Dr.
Bachs filosofi, stödjer personlig motivation och självförtroende.

DESCRIPCIÓN

Till  denna  Bachblommainfusion  har  olika  örter  noggrant  utvalda  och  kombinerats  med  följande
Bachblommaessenser av organiskt ursprung: Gentiana, avenbok, Ek, Scleranthus och Kastanj .

Ingredienser

Gröna  rooibosknoppar*,  citronmelissblad*,  citronverbenablad*,  kardemummafrukter*,  rosmarinblad*,
valnötsblad*,  kamomillblommor*,  lakritsrot*,  rosapepparfrukter*,  grönt  te  Jasmin*,  solrosblommor*.

Bachblommablandning: Gentiana*, avenbok*, Ek*, Scleranthus* och Kastanj*.

*från ekologiskt jordbruk.

Bruksanvisning

Lägg påsen i en kopp och häll ca 200 ml kokande vatten. Låt vila i ca 8 minuter och ta sedan bort påsen.

Vuxna: drick 2 till 3 koppar infusion om dagen.

Graviditet och amning: ta 1 till 2 koppar infusion om dagen.

Barn från 3 år: drick 1 till 2 koppar infusion om dagen.
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