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Uppfriskande infusion baserad på Dr Bachs blomfilosofi vars blandning leder till klara tankar och
konstruktivt arbete, för att hjälpa till att fatta bra beslut.

DESCRIPCIÓN

Till  denna  Bachblommainfusion  har  olika  örter  noggrant  valts  ut  och  kombinerats  med  följande
Bachblomsessenser: Vildhavre, Mimulus, Kastanjeknopp, Scleranthus, Clematis och Impatiens .

Ingredienser

Citrongräs*,  Mintblad*,  Eucalyptusblad*,  Sencha  Grönt  Te*,  Rosmarinblad*,  Citronskal*,  Tulsi  Gräs*,
Citrondoftande Tea Tree Blad*, Ginkgoblad*.

Bachblommamix*: Vildhavre*, Mimulus*, Kastanjeknopp*, Scleranthus*, Clematis*, Impatiens*.

Chilipulver*.

*från ekologiskt jordbruk.

Bruksanvisning

Lägg påsen i en kopp och häll ca 200 ml kokande vatten. Låt den vila i 5 till 8 minuter och ta sedan bort
påsen.

Vuxna: drick 2 till 3 koppar infusion om dagen.

Graviditet och amning: ta 1 till 2 koppar infusion om dagen.

Barn från 3 år: drick 1 till 2 koppar infusion om dagen.
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