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En läcker infusion av frukter med delikata inslag av kryddor baserad på Dr. Bachs blomfilosofi vars
blandning av blommiga essenser stödjer en stabil och positiv attityd, för att hjälpa till att utveckla din
egen potential och känna igen inre harmoni.

DESCRIPCIÓN

För denna Bachblommainfusion har olika frukter och kryddor noggrant valts ut och kombinerats med
följande Bachblomsessenser: Vervain, Wild Oat, Olive, Larch, Holly och Senap .

Ingredienser

Kvitten*,  hibiskusblommor*,  nyponskal*,  söta  apelsinskal*,  granatäppleskal*,  fläderblommor*,  svarta
vinbär*,  kanelbark*,  jordgubbsfrukter*,  vaniljstång*,  lavendelblommor*.

Bach Flower Essence Blend*: Vervain*, Wild Oat*, Olive*, Larch*, Holly*, Senap*.

*från ekologiskt jordbruk.

Förberedelse och rekommendation

Lägg påsen i en kopp och häll ca 200 ml kokande vatten. Låt vila i ca 8 minuter och ta sedan bort påsen.

Vuxna: drick 2 till 3 koppar infusion om dagen.

Graviditet och amning: ta 1 till 2 koppar infusion om dagen.

Barn från 3 år: drick 1 till 2 koppar infusion om dagen.
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