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Till denna Bachblommainfusion har olika örter noggrant valts ut och kombinerats med följande
Bachblomsessenser: alm, stenros, impatiens, vit kastanj och asp.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser

Citronmelissblad*, nyponskal*, björnbärsblad*, äpplefrukter*, röllekaört*, passionsört*, kamomillblommor*,
lindblad*, eukalyptusblad*, hibiskusblommor*, lavendelblommor*.

Bach Flower Essence Blend: Alm*, Rock Rose*, Impatiens*, White Chestnut* och Aspen*.

*från ekologiskt jordbruk.

 

Bruksanvisning

Lägg påsen i en kopp och häll ca 200 ml kokande vatten. Låt vila i ca 8 minuter och ta sedan bort påsen.

Vuxna: drick 2 till 3 koppar infusion om dagen.

Graviditet och amning: ta 1 till 2 koppar infusion om dagen.

Barn från 3 år: drick 1 till 2 koppar infusion om dagen.
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