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Aromatisk infusion för att lättare kunna möta vardagen.

DESCRIPCIÓN

För  denna  Bachblommainfusion  har  olika  örter  noggrant  valts  ut  och  kombinerats  med  följande
Bachblomsessenser: avenbok, oliv, vildros, alm, gentiana och centaury.

Ingredienser

Citronellagräs*,  citronskal*,  apelsinskal*,  ingefära  rhizom*,  anisfrukter*,  kanelbark*,  jasmingrönt  te*,
lakritsrot*, kakaoskal*, mateblad*, ginsengrot*, guaranafrön*.

Bachblommablandning*: avenbok*, oliv*, vildros*, alm*, Gentian*, Centaury*.

*från ekologiskt jordbruk.

 

Förberedelse och rekommendation

Lägg påsen i en kopp och häll ca 200 ml kokande vatten. Låt vila i ca 8 minuter och ta sedan bort påsen.

Vuxna: drick 2 till 3 koppar infusion om dagen.

Graviditet och amning: ta 1 till 2 koppar infusion om dagen.

Barn från 3 år: drick 1 till 2 koppar infusion om dagen.
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