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En speciell örtkomposition för att förbereda en infusion som gör dig riktigt bra när ditt humör är kritiskt.

DESCRIPCIÓN

För  denna  Bachblommainfusion  har  olika  örter  noggrant  utvalda  och  kombinerats  med  följande
Bachblomsessenser: Cherry Plommon, Clematis, Impatiens, Rock Rose och Star of Bethlehem .

Ingredienser

Citronellagräs*,  nyponskal*,  äpplefrukter*,  citronmelissblad*,  eukalyptusblad*,  lindblommor*,
pepparmyntablad*,  fläderblommor*,  hibiskusblommor*,  kanelbark*,  lavendelblommor*.

Bachblommablandning*:  Körsbärsplommon*  (Cerasifera),  Clematis*  (Clematis),  Impatiens*  (Otålighet),
Rock Rose* (Heliantemus), Bethlehemsstjärnan* (Bethlehemsstjärnan).

*från ekologiskt jordbruk.

 

Bruksanvisning

Lägg påsen i en kopp och häll ca 200 ml kokande vatten. Låt vila i ca 8 minuter och ta sedan bort påsen.

Vuxna: drick 2 till 3 koppar infusion om dagen.

Graviditet och amning: ta 1 till 2 koppar infusion om dagen.

Barn från 3 år: drick 1 till 2 koppar infusion om dagen.
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