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Risprotein på 80% är ett idealiskt alternativ för vegankost på grund av dess höga innehåll av vegetabiliska
proteiner, eftersom det är högt i protein och lågt i fett och kolhydrater.

DESCRIPCIÓN

Risprotein på 80% är ett idealiskt alternativ för vegankost på grund av dess höga innehåll av vegetabiliska
proteiner, eftersom det är högt i protein och lågt i fett och kolhydrater. Den är också idealisk för alla som
följer en glutenfri diet som vill lägga till en extra proteinkälla av hög kvalitet till sin kost eller träning. 80%
Rice  Protein  är  ett  högkvalitativt  protein  framställt  av  100%  GMO-fritt  brunt  ris  och  en  naturlig
malningsprocess.  Ger  över  24g  protein  per  30g  portion.  Brunt  risprotein  har  en  exceptionell
aminosyraprofil,  tillhandahåller  alla  nio  essentiella  aminosyrorna  och  är  också  fritt  från  gluten,  soja  och
mejeriprodukter vilket gör det till ett utmärkt alternativ för personer med allergier.

Eftersom det  är  rikt  på  både  essentiella  och  icke-essentiella  aminosyror,  kan  brunt  risprotein  öka
proteinsyntesen, återhämtningen och muskeltillväxten. Experter rekommenderar att du konsumerar minst
1 gram protein per kilo kroppsvikt och dag.

HÖGT PROTEINHÅLL

NÄRINGSINFORMATION (per 100 gr)
Energi................................1815kJ / 442 kcal.
Fetter ................................................... 5,32 g.
varav mättad...................2,20 g.
Kolhydrater................................4,70g.
varav socker...................................0 g.
Fiber................................................. ...4,70 g.
Proteiner................................................81,60 g.

Salt................................................. ......0,37g.

Användningsförslag:
Den är idealisk för att blanda med smoothies, vegetabilisk mjölk, pudding, desserter, smoothies...

Ingredienser:
100 % brunt risprotein*
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*Från ekologiskt jordbruk.

 

Kan innehålla spår av nötter och sesam

 

Proteiner bidrar till:

-Öka muskelmassan

-Bevara muskelmassa

-Att bibehålla ben under normala förhållanden.
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