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Rå hampaolja är en naturlig livsmedelsprodukt. Hampafrön kallpressas, utan användning av kemikalier,
konserveringsmedel eller tillsatser, för att få denna olja med en utsökt nötsmak.

DESCRIPCIÓN

Salud  Vivas  1:a  kallpressade  hampaolja  har  ett  högt  innehåll  av  Omega-3  och  Omega-6  fleromättade
fettsyror.  Det  anses  vara  den  mest  näringsrika  av  alla  tillgängliga  oljor.  Den  har  en  mängd  olika
användningsområden, näringsmässiga och kosmetiska, vilket gör den till en underbar ingrediens för flera
ändamål. Den har ett högt innehåll av vitamin E.

Ingredienser:

100 % kallpressad hampaolja*
*Från ekologiskt jordbruk.

NÄRINGSINFORMATION (per 100 g)

Energi ...................................3433 kJ / 820 kcal.
Fetter ........................................................ .. ..........92,0g.

varav mättad ...........................8,0 g.

varav enkelomättad.....10,0 g.

varav fleromättade ...........72,4 g.

Omega 6 ................................................... .....54,4g.
TILL ..................................................... ...................50,9g.
G.L................................................. ........................3,6g.
Omega 3 ................................................... ........17,8g.
TILL ..................................................... ...................16,7g.
SDA ................................................... ......................1,1g.
Kolhydrater ...................................0 g.
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varav socker ...................................0 g.

Fiber ................................................... ...................0 g.
Proteiner ................................................... .............0 g.
Salt................................................. ............................ 0g.

--------------------------------------------------

Vitamin E ................................................ ..........6,1g.

 

Allergener

Kan innehålla spår av nötter och sesam.

Varning

Det  bör  inte  värmas  upp  till  höga  temperaturer,  eftersom  det  producerar  rök  och  minskar  dess
näringsämnen det kan bara värmas upp i rumstemperatur.
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