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Boveteflingor och pinjenotter S
miisli 350 gram ig*j

EAN: 019130000002 FABRICANTE: SALUD VIVA

Bovete ar inte ett spannmal, det &r en direkt slékting till rabarber och syra, det ar glutenfritt och smaken
ar valdigt lik valnétterna.

DESCRIPCION
ECO Boveteflingor och Pinjendtsflingor Miisli

Bovete ar inte ett spannmal, det ar en direkt slakting till rabarber och syra, det ar glutenfritt och smaken
paminner mycket om valnotter. Denna musli ar det passionerade arbete i sékandet efter halsosam kost
som idag efterfragas av ett samhalle som &r allt mer man om sitt valbefinnande. Vara produkter ar ett
gourmetutbud, resultatet av en énskan om en diet som ar lika halsosam som den ar naturlig. Vi valjer ut
alla vara produkter for att erbjuda dig det basta, eftersom vi ar medvetna om matens betydelse for halsan
och att allt fler manniskor kan skilja pa att képa mat, inte produkter.

HOGT FIBERHALL

NARINGSINFORMATION (per 100 gr)

Energi....cccocce, 1504 kj / 358,3 kcal.
Fetter ..o 8,99
varav mattad...................... 10¢9
Kolhydrater...........ccocooo, 57,20 q.
varav socker..........cccoo. 10,0 g.

FiDer o 10,35 ¢
Proteiner......cccovccciiii 53¢
Salt. i 0,02¢g

Anvandningsférslag:
Lagg 200 ml vegetabilisk mj6lk i en skal med tre matskedar av denna musli och 13t den sta i bara nagra

minuter for att aktivera frona som tillsammans med Psyllium-skalet skapar volym. Med denna musli
kommer du att dra nytta av en extra tillférsel av energi och naringsamnen i timmar.

Forslag:
? Du kan lagga till hur manga fron eller notter du vill.

- Du kan ocksa lagga till hackad torkad eller farsk frukt, torkade eller farska bar...
? Om du later den dra med vegetabilisk mjolk dver natten far du en konsistens som liknar grot.
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Boveteflingor och pinjenotter L Soovid
musli 350 gram ﬁ?

EAN: 019130000002 FABRICANTE: SALUD VIVA

? Ett annat forslag om du féredrar istallet fér vegetabilisk mj6lk ar att blanda in musli i en fruktsmoothie
eller fruktsmoothies som apple.

- Gor dina egna energibars med denna misli, bara med nagra medjool-dadlar och tryck pa mislin med
handerna kan du helt enkelt géra bars som ar latta att transportera direkt.

Ingredienser:

Boveteflingor*, malet lin*, torkade fikonbitar*, sultanor*, rda solrosfron*, torkade dadelbitar*, chiafron*,
vinbar*, knackt mandel*, psylliumskalpulver * och pinjenétter *.

*Fran ekologiskt jordbruk.

Kan innehalla spar av notter och sesam.
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