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Mat fér speciell medicinsk anvéndning, innehaller enzymet dioaminoxidas (DAO) fér kosthantering av
DAO-brist (histaminintolerans).

DESCRIPCION
Vad ar histamin?

Histamin ar en livsviktig molekyl, en sandare som tillhér de sa kallade biogena aminerna och som finns
naturligt i manga livsmedel saval som inuti vara celler. Normalt orsakar inte intaget av histamin i maten
nagon typ av problem, eftersom det snabbt bearbetas och metaboliseras av DAO-enzymet.

Vilka livsmedel innehaller histamin?

Histamin finns i en eller annan utstrackning i alla livsmedel, oavsett om de ar av animaliskt eller
vegetabiliskt ursprung. Livsmedel som genomgar 1dang mognad eller lagras under 1ang tid har ett sarskilt
hogt innehall av histamin och andra biogena aminer som ocksa bryts ned av DAO-enzymet.

Livsmedel med hogre innehall inkluderar till exempel:

e R3, pastoriserad mjolk och mejeriprodukter.

e Citrusfrukter, jordgubbar och bananer.

e Skaldjur, bla fisk och fisksaser.

e Rakorv, som salami, chorizo eller bacon.

e Vissa gronsaker, som tomater, spenat eller aubergine.

e Alkoholhaltiga drycker*, sarskilt rétt vin och mousserande viner.

* Alkoholhaltiga drycker innehaller histamin och andra biogena aminer i en eller annan grad, men alkohol
hammar ocksa aktiviteten av DAO-enzymet, vilket férhindrar metabolisering och nedbrytning av histamin.

DAO-enzymet och DAO-brist
Vad ar DAO? DAO ar huvudenzymet i metabolismen av intaget histamin. Det ar mestadels belaget i

tarmepitel, ett omrade dar det bryter ned histamin som intas i kosten, vilket férhindrar dess passage in i
blodet.
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Vad ar DAO-brist? Vi talar om DAO-brist vid en brist i aktiviteten hos det metaboliserande enzymet
DiAminoOxidase (DAO) eller nar det finns en obalanserad proportion mellan enzymet som intas med
maten och formagan att metabolisera det av ndmnda enzym. Pa grund av detta metaboliseras eller bryts
histamin inte ned tillrdckligt, passerar in i blodomloppet och utléser olika symtom. Vanliga reaktioner nar
det finns en DAO-brist ar till exempel:

Matsmaltningsstérningar, sdsom uppblasthet, flatulens, férstoppning eller diarré.
Muskelvark och kontrakturer och osteopatisk smarta.

Hudsjukdomar, sasom torr eller atopisk hud.

Huvudvark.

Icke-allergisk rinit.

Tinnitus.

DAOSIN®

DAOSin © ar ett livsmedel for speciell medicinsk anvandning. F6r hantering av DAO-brist
(histaminintolerans).

DiAminoOxidase som finns i DAOSIN® kompletterar kroppens eget enzym, som ar ansvarigt for att
metabolisera histamin.

Att ta en kapsel DAOSIN® fore varje maltid 6kar mangden DAO i tunntarmen och darmed férmagan att
bryta ner histamin. Detta paskyndar bearbetningen i matsmaltningskanalen av histamin som finns i
maten, vilket ar orsaken till symtomen.

Det ar viktigt att ta DAOSIN® fére maltid. Nar mat som innehaller histamin nar tarmen bér kapseln redan
ha 16sts upp och DAO-enzymet den innehaller ska vara aktivt.

Innehallet i kapseln ska inte tuggas utan svaljas hel, sa att innehallet passerar intakt genom magsacken
till tarmen. Om du har svart att svalja kan du 6ppna kapseln och svélja innehallet med vatten. Krossa eller
tugga inte.

Bruksanvisning

Ta en tablett med lite vatten 15 minuter fére maltid som innehaller histamin. Den maximala
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rekommenderade dagliga dosen ar tre tabletter (motsvarande tre histamininnehallande maltider
dagligen).

Ingredienser

Bulkmedel: mikrokristallin cellulosa, maltodextrin, surhetsreglerande medel: natriumfosfat,
emulgeringsmedel: tvarbunden natriumkarboximetylcellulosa, beldggningsmedel: gummi, schellack,
flasknjurproteinextrakt, antiklumpningsmedel: kiseldioxid, beldggningsmedel:
hydroxipropylmetylcellulosa, korrigerande surhet: kalciumkarbonat, klumpférebyggande medel:
magnesiumsalter fettsyror, helt hydrerat vegetabiliskt fett (kokos), polydextrosstabilisator,
antiklumpningsmedel: talk.

Kontraindikationer

Rekommenderas inte for barn och gravida kvinnor. Innehaller proteinextrakt, fri fran histamin och rik pa
naturligt DiAmino Oxidase (DAO).

DAOSin © innehaller histaminfritt proteinextrakt (rikt pa naturligt diaminoxidas (DAO)). Alkohol och vissa
mediciner kan avsevart hamma aktiviteten av DAO-enzymet.

Det ar tillrddligt att undvika konsumtion av alkoholhaltiga drycker, eftersom de innehaller i en eller annan
grad histamin och andra biogena aminer, dar alkohol ocksa ar en hammare av den funktionella aktiviteten
av DAO-enzymet, vilket forhindrar metabolisering och nedbrytning av histamin.
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