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Kosttillskott med MenaquinGold (registrerat vitamin K2-7), Vitamin D3 (2000 IE), magnesium och zink för
att stärka dina ben och hålla ditt hjärta i optimal form. Vitamin K och D hjälper till att bevara dina bens
hälsa så att de förblir under normala förhållanden.

DESCRIPCIÓN

Vad är Vitexmin K2 och D3 för?

För korrekt underhåll av ben, särskilt hos kvinnor +45
För korrekt kalciumupptag, speciellt hos kvinnor +45
För att stärka kroppens försvar

Vilka är ingredienserna i Vitexmin K2 och D3?

Magnesiumoxid
Klumpförebyggande medel: cellulosa
Kapselhölje: cellulosa, zinkbisglycinat
Menaquinone-7 (MenaquinGold?)
Kolekalciferol
Antiklumpningsmedel: magnesiumstearat.

Vilket näringsvärde har Vitexmin K2 och D3 per 1 kapsel?

187,5 mg magnesium (50 % NRV*)
22,5 mg MenaquinGold? (ger 45 ?g vitamin K2 (menaquinone-7) 60 % NRV*)
10 mg zink (100 % VRN*)
50?g Vitamin D3 (2000 IE, 1000% NRV*).

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Vitexmin K2 och D3?

Det rekommenderas att ta 1 kapsel om dagen (om inget annat föreskrivs) sväljad med ett glas vatten.

Vilka försiktighetsåtgärder bör jag ta hänsyn till när jag tar Vitexmin K2 och D3?
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Det rekommenderas inte för gravida kvinnor, ammande mödrar eller barn. Det bör inte användas som
ersättning för en balanserad kost. Det är viktigt att följa en varierad och balanserad kost och en hälsosam
livsstil. Det rekommenderas att inte överskrida den rekommenderade dagliga dosen.
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