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Naturlig Omega-3 Barn 200 ml

EAN: 8437007026016  FABRICANTE: PURO OMEGA

Pure Omega Natural Omega-3 barnformeln ger alla EPA och DHA som behévs fér utveckling och kognitiva
férmagor hos barn. Den kombinerar i varje dos Omega-3-fettsyrorna EPA och DHA, fran ansjovis och
sardiner, i naturliga triglycerider (TG)-format i ett unikt 3:2-férhallande.

DESCRIPCION

Naturlig Omega-3 for barn ar ett flytande format som har manga fordelar, sdasom latthet att svalja, storre
absorption, battre biotillganglighet, renhet och smak. Dessutom kan den blandas till smoothies, juicer eller
yoghurt. Den stdrsta férdelen ar dock att ge stérre doser utan att behéva ta flera kapslar under dagen.
Dessutom, eftersom den ar 100 % renad och deodoriserad, saknar den en fiskig smak, vilket lamnar en
utsokt citronsmak.

e Starker immunférsvaret.

Forbattring av uppmarksamhets- och hyperaktivitetsindex (ADHD och autismspektrumstérningar).
Hjarnans utveckling, minne och inlarning.

Fobier, aggression och antisocialt beteende.

Stress, angest och sémnstérningar.

Enures hos barn.

Vad hander om jag ger omega-3 till mitt barn?

Omega-3 EPA och DHA ar vasentliga i manga aspekter : fostrets och barnets utveckling under
graviditet och amning, hjarnans och synfunktionen, kardiovaskular halsa och immunitet.

Dessutom har de en antiinflammatorisk effekt , vilket minskar risken att drabbas av kroniska
sjukdomar férknippade med tyst inflammation som diabetes, fetma eller kognitiv funktionsnedsattning,
bland annat. Darfér ar de viktiga naringsamnen for alla skeden av livet .

Hos bade barn och vuxna ar det viktigt att valja en lamplig dos , eftersom hdga doser kan orsaka
forandringar i konsistens eller farg i avféringen. Det ar normalt, vilket I6ses genom att gradvis introducera
tilldgget, med laga doser till en bérjan och gradvis 6ka det till den optimala dosen.

Vilken omega-3 rekommenderas for barn?
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Kliniska prévningar och vardpersonal indikerar att det idealiska ar att tillhandahalla bade omega-3
(EPA och DHA), eftersom det i vissa grupper (till exempel de med uppmarksamhetsbrist eller kronisk
inflammation) har hittats en selektiv brist i EPA. Formler som ger EPA och DHA rekommenderas
vanligtvis, men med EPA i en storre andel .

Vad gor DHA hos barn?

Flera studier och kliniska prévningar drar slutsatsen att DHA ékar kognitiva formagor, synskarpa och
total hjarnutveckling hos spadbarn och barn . Faktum ar att 80 % av fettsyrorna i hjarnan ar DHA,
vilket gor dess betydelse pa en strukturell och funktionell niva for nervsystemet tydlig.

Hur mycket DHA behover ett barn?

Enligt indikationerna fran EFSA (European Food Safety Agency) behdver ett barn minst 250 mg DHA per
dag for att bibehalla normal hjarn- och synfunktion. Men EPA behdvs ocksa for kardiovaskular funktion.

Vad ar dosen av omega-3 for barn?

Bidraget av omega-3 genom kosten fér majoriteten av befolkningen ar verkligen knapphandigt och tacker
inte de dagliga minimibehoven (250 mg EPA+DHA per dag), och hos spadbarn, barn och ungdomar ar
situationen annu varre. Framst for att de allra flesta tycker att andra typer av "mat" ar mer attraktiva och
aptitretande, som tyvarr saknar essentiella naringsamnen som fettsyror, vitaminer eller mineraler, och
rika pa raffinerade kolhydrater, mattade fetter och transfetter.

Det kan och bor ges under langa perioder , det ar inte strikt nédvandigt att ta pauser eftersom det &r
ett kosttillskott.

Sammansattning

Naringsinformation (garanterade minsta kvantiteter i 5 ml): 1390 mg Omega-3 (740 mg EPA och 460 mg
DHA).

Ingredienser: 100 % renad och deodoriserad hograffinerad fiskolja (ansjovis och sardiner) med hoégt
innehall av EPA och DHA i form av naturlig triglycerid (TG), naturlig citronarom, antioxidanter
(rosmarinextrakt, askorbylpalmitat och rikt extrakt pa tokoferoler) .

Allergener: fisk.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122

https://bio-farma.es/kopa/f/puro-omega/naturlig-omega-3-barn-200-ml

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es ild +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/puro-omega
https://bio-farma.es/kopa/f/puro-omega/naturlig-omega-3-barn-200-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma :

Naturlig Omega-3 Barn 200 ml

EAN: 8437007026016  FABRICANTE: PURO OMEGA

Innehaller inte: Vete, gluten, majs, jast, sojaprotein, mejeriprodukter, skaldjur, jordnétter, tradnétter, &gg,
ingredienser harrorande fran genetiskt modifierade organismer (GMO), konstgjorda fargamnen,
sotningsmedel och konstgjorda konserveringsmedel.

Dosering

1 dessertsked (2,5 ml) per dag for barn fran 2 till 5 ar.
e 1 dessertsked (5 ml) per dag for barn fran 7 till 12 ar.
e 2 dessertskedar (10 ml) per dag for dig 6ver 12 ar.

Tips

DHA bidrar till att uppratthalla normal hjarn- och synfunktion. Den gynnsamma effekten uppnas med ett
dagligt intag av 250 mg DHA.
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