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Melato + är ett kosttillskott tillverkat av melatonin och växter speciellt framtaget för att hjälpa dig att
somna och minska nervositet.

DESCRIPCIÓN

Melatonin är ett hormon som produceras av tallkottkörteln, som ligger i mitten av hjärnan, vars utsöndring
sker under natten, som reaktion på mörker,  för att  hjälpa vår kropp att  reglera sömncyklerna, som
minskar på morgonen.

ANVISNINGAR: Ta 1 kapsel om dagen, 30 minuter innan du går och lägger dig.

SAMMANSÄTTNING FÖR 1 KAPSEL : Torrextrakt av vallmo (Eschscholzia californica Cham.) 117mg,
Torrextrakt  av  passionsblom  (Passiflora  incarnata  L.  2%  flavonoider)  117mg,  Torrextrakt  av  Melissa
(Melissa officinalis L. 2,5% rosenmarinsyra) 36m. (Tilia officinalis.) 18mg, Valeriana torrextrakt (Valeriana
officinalis L. 0,2% valeriansyra) 12mg och Melatonin 1,8mg. Kapsel (Gelatin och färgämne (E-171)).
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