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PRANAROM

Cépsulas de aceite vegetal

#° COMINO NEGRO

-Semillas -

60 capsulas

De doserade vegankapslarna innehaller en olja som erhallits fran den férsta kallpressningen av fréna fran
Nigella sativa, dven kdnd som svart kummin. Denna extraktionsprocess garanterar bevarandet av de
aktiva komponenterna i oljan, som varderas for sina férdelaktiga halsoegenskaper. Svart kumminolja ar en
ren och naturlig kélla till ndringsémnen och essentiella fettsyror, som kan hjalpa till att starka
immunférsvaret, forbéttra kardiovaskular hélsa och skydda hud och har. Passar dven veganer.

DESCRIPCION
Vad ar Pranarom Black Cumin Oil for?

Svart kumminolja anvands for att bekampa olika huddkommor som akne, psoriasis eller baltros. Dessutom
gor dess antioxidantkapacitet den Iamplig som ett anti-aging kosttillskott, vilket ar ett intressant alternativ
for dem som vill ta hand om sin hud inifran.

Vilka ar ingredienserna i Pranarom svartkumminolja kapslar?

Nigella sativa* ; Starkelsegelatin (Tapiokastarkelse); Glycerin; Vatten; Antioxidant: extrakt rikt pa
tokoferol.

* Ingrediens fran ekologisk odling (Certisys BE-BIO-01 Control).
Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Pranarom svartkumminolja kapslar?

Det rekommenderas att ta 2 till 4 kapslar om dagen fran 18 ars alder. Behandlingen bér fortsatta under en
period av 1 till 3 manader.

Vilka forsiktighetsatgarder ska jag vidta nar det galler Pranarom Black Cumin-kapslar?

Denna produkt bor férvaras utom rackhall fér barn och den rekommenderade dosen bor inte 6verskridas.
Forvara pa en sval, torr plats, skyddad fran ljus och varme. Observera att denna produkt inte ar ett
lakemedel och inte bér anvandas som ersattning for en varierad och balanserad kost och en halsosam
livsstil. Vidare ar det viktigt att tanka pa att oljan som erhalls genom kallpressning inte ar raffinerad och
kan vara instabil vid hoga doser, sa dess konsumtion rekommenderas inte for utsatta grupper som de
under 18 ar, gravida eller ammande kvinnor. Det &r tillradligt att konsultera en lakare fére anvandning.
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