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Plantis kokosolja är en ren extra jungfruolja, den kommer från ekologisk odling och dess
användningsområden inkluderar kulinarisk eller gastronomisk användning, hud- och hårfuktning.

DESCRIPCIÓN

Fördelar och egenskaper hos Plantis Pure Extra Virgin Coconut Oil

Plantis kokosolja är en ren extra virgin matolja . Plantis kokosolja kommer från ekologiskt jordbruk.
Plantis kokosolja är rik på vitaminer och mineraler. Bland vitaminerna hittar vi B1, B2, B3 och B6. Bland
mineralerna hittar vi fosfor, kalcium, kalium, järn, zink och magnesium, varför den även lämpar sig att
använda som kroppsfuktighetskräm, och för torrt hår som näring.

Hur tar man Plantis kokosolja ?

Plantis kokosolja är lämplig för matlagning och används precis som all annan matolja. Den kan också tas
rå, en till fyra matskedar om dagen, för matsmältningssystemet och för personer som lider av irritabel
tjocktarm.

Plantis kokosolja kan användas för att återfukta torrt hår och för att återfukta huden vid eksem eller
psoriasis.
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