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Melatonin hjälper till att minska tiden som behövs för att somna.

DESCRIPCIÓN

Melatonin hjälper till att minska tiden som behövs för att somna. Den gynnsamma effekten erhålls med ett
intag av 1 mg melatonin strax innan man ska sova.

Ingredienser

Dextrat,  bulkmedel  (cellulosa),  stabilisator  (tvärbunden  natriumkarboximetylcellulosa),  melatonin  och
antiklumpningsmedel (magnesiumsalter av fettsyror, talk).

Näringstabell

Enligt rekommenderad dos Kvantitet (1 tablett)
Melatonin 1,95 mg

NRV = Näringsreferensvärde.

Bruksanvisning

Låt en tablett lösas upp i munnen en halvtimme innan du ska sova.
Det rekommenderas att alltid ta denna produkt samtidigt.
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