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Chronobiane ar ett melatonin fran Pileje laboratorier, som &r indicerat fér att somna. Melatonin spelar en
viktig roll i sémnen. Pa samma sétt hjédlper Chronobiane de Pileje dig att somna eller somna i fall av
tidsskillnad fran ett land till ett annat.

DESCRIPCION

Chronobiane ar ett kosttillskott fran Pileje laboratorier. Chronobiane fran Pileje hjalper dig att sova ,
minska tiden fér att somna . Pilejes Chronobiane minskar ocksa effekten av jetlag, till exempel pa en
jetlaggad resa.

Melatonin ar ett naturligt hormon som produceras av tallkottkorteln nar det inte finns nagot ljus. Nar
melatonin utséndras &r tallkottkorteln ansvarig for att informera hjarnan om att det inte finns nagot ljus
och att det ar dags att sova. Med start klockan fyra pa morgonen minskar syntesen av melatonin for att
borja vakna. Det finns personer som har svart for att denna cykel inte fungerar korrekt, men den kan
styras om genom att forstarka den med melatonin i form av ett kosttillskott, som Pilejes Chronobiane.

Chronobiane Pileje Férsiktighetsatgarder : Ge inte till barn eller ungdomar utan medicinsk
radgivning.

Det rekommenderas inte for gravida eller ammande kvinnor, personer som lider av inflammatoriska eller
autoimmuna sjukdomar, epileptiker, astmatiker och personer som lider av humor-, beteende- eller
personlighetsstérningar.
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