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Kosttillskott med viktiga mikrondringsdmnen for nervsystemet och energiomséttningen.

DESCRIPCION
Vad ar Orthomol Vital M och vad ar det till for?

Orthomol vital m innehaller en specifik kombination av mikronaringsamnen som hjalper till att minska
trotthet och trétthet , designad for man, sasom: vitamin C, vitamin B , , vitamin B , , vitamin B , ,
folsyra, jod, mangan, niacin och biotin, bland annat andra, som bidrar till att minska trétthet och
utmattning och skydda oxidativ stress.

Vid patologier som kronisk trotthet, utmattningssyndrom och sjukdomar orsakade av stress kraver
metabolt syndrom en adekvat tillférsel av mikronaringsamnen.

Vad ar sammansattningen av Orthomol Vital M?
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Vitamina A, quaencluye
de beta-caoteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene afa y gamm+iocoferol)
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Acidofélico
Vitamina B12
Biotina
AcidoPantoténico

1.117 pg ER® 140
667 pg ER®

15 pg (600 UI°°) 300

150 mg alfa-ET°°° 1.250

60 g 80

530 mg 663

25 mg 2.273

25 mg 1.786

60 mg EN* 375

20 mg 1.429

400 pg 200

6 ug 240

165 ug 330

18 mg 300

Minerales Por racién diaria| % VRN**

Magnesio
Hierro

Zinc

Cobre
Manganeso
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

Bioflavonoides citricos
Luteina
Licopeno

Acidos grasos omega-3, que incluye:

Acido eicosapentaenoico (EPA)
Acido docosahexaenoico (DHA)

150 mg 40
8 mg 57
10 mg 100
0,5 mg 50
2 mg 100
50 ug 91
30 pg 75
60 ug 120
150 pg 100
5 mg $okk
800 pg Kok
200 ug sokk
600 mg Hokk
300 mg RS
200 mg s

oER=Equivalentes Retinol | ooUl= Unidades Internacionales | oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-1
| *EN= Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

**x Recomendacion europea no disponible
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Vilka ar ingredienserna i Orthomol Vital M?

Drickbar injektionsflaska: Vatten, koncentrerad apelsinjuice med bioflavonoider, glycerol (stabilisator),
modifierad starkelse ( vete ), fiskolja (4,0%), natrium L-askorbat, citronsyra (surmedel), koncentrerad
passionsjuice, magnesiumkarbonat, gelatin ( n6étkoétt), mjolksyra (surmedel), DL-alfa-tokoferylacetat,
jarn(lll)pyrofosfat, magnesiumoxid, nikotinamid, tiaminhydroklorid, kaliumsorbat (konserveringsmedel),
kalcium  D-pantotenat, = maltodextrin,  riboflavin,  kiseldioxid  (klumpférebyggande  medel),
pyridoxinhydroklorid, zinkklorid, blandade tokoferoler, natriumcyklamat (sétningsmedel), acesulfam K
(sétningsmedel), mangansulfat, tokoferolrika extrakt (antioxidant), arom, betakaroten, sukralos
(sétningsmedel), natriumsackarin, jarn (sétningsmedel). oxider (farg), kopparsulfat, retinylpalmitat,
Tagetes erecta -extrakt med lutein, pteroylmonoglutaminsyra, lykopen, kaliumjodid, D-biotin,
krom(lll)klorid, molybdatnatrium, natriumselenat, fyllokinon, kolecyanokobalamin.

298

Granulat: Dextros, maltodextrin, sackaros, fiskolja (6,0%), citronsyra (surmedel), magnesiumcitrat,
natrium L-askorbat, gelatin (notkoétt), DL-alfa-tokoferylacetat, magnesiumkarbonat, gummi arabicum
(stabilisator), L -askorbinsyra, glycerol (fuktighetsbevarande medel), mikrokristallin cellulosa
(fortjockningsmedel), zinkglukonat, jarn(ll)glukonat, arom, nikotinamid, tiaminmononitrat, riboflavin,
pyridoxinhydroklorid, kalcium D-pantotenat, blandade tokoferoler med extrakt av acesulfamer K
(acesulfamer K) bioflavonoider (fran  Citrus sp. ), tokoferolrika extrakt (antioxidant),
hydroxipropylmetylcellulosa (beldggningsmedel), mangansulfat, sukralos (sétningsmedel), betakaroten,
magnesiumsalter fettsyror (klumpférebyggande medel), koppar(lll)sulfat, Tagetes erecta extrakt med
lutein, retinylacetat, pteroylmonoglutaminsyra, kaliumjodid, sojalecitin (emulgeringsmedel), lykopen (
Solanum lycopersicum ), D-biotin, krom (lll) klorid, natriummolybdat, natriumselenat, phyllocoquinone,
cholecyanociferol, cholecycalanociferol.
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Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Orthomol Vital M?
Hur man anvander
e Granulat: L6s upp innehallet i en dospase dagligen i 150-200 ml stillastdende vatten och ta
tilsammans med jodtabletten och kapseln under eller efter en maltid.

« Drickbar injektionsflaska: Ta innehallet i en drickbar injektionsflaska dagligen tillsammans med
kapseln under eller efter en maltid. Skaka val innan anvandning.

Varningar att ta hansyn till innan du tar Orthomol Vital M

¢ Ta inte under graviditet och amning.

* Innehaller jod. Presentationen i drickbara flaskor innehaller en separat jodtablett.

e Den innehaller 165 ?g biotin per daglig portion, vilket kan paverka resultaten av analyser
(immunanalyser).

¢ Vid glykemiska stérningar, administreras under metabola kontroller.
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