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Orthomol Vital M Drickbara 7
flaskor

EAN: 8470001587213  FABRICANTE: ORTHOMOL

Kosttillskott med mikronaringsédmnen som hjalper till att minska trétthet och utmattning, designat fér
man.

DESCRIPCION
Vad ar Orthomol® Vital m?

Orthomol® Vital m ar ett kosttillskott. Viktiga mikronaringsamnen for nervsystemet och
energiomsattningen. Vitamin C, riboflavin (vitamin B2), vitamin B6, vitamin B12, folsyra, niacin,
pantotensyra och magnesium hjalper till att minska trétthet och utmattning. Tiamin (vitamin B1),
riboflavin (vitamin B2), vitamin B6, vitamin B12, pantotensyra, niacin, vitamin C, biotin, magnesium, jod,
mangan och koppar bidrar till metabolismen normal energi. Tiamin (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2),
vitamin B6, vitamin B12, vitamin C, niacin, biotin, magnesium, koppar och jod bidrar till nervsystemets
normala funktion. Vitamin C, vitamin E, riboflavin (vitamin B2), zink, selen, koppar och mangan bidrar till
att skydda cellerna mot oxidativ skada. Omega-3-fettsyrorna EPA och DHA bidrar till normal hjartfunktion.
Den positiva effekten etableras med ett dagligt intag av 250 mg EPA och DHA.

Hur man anvander
Ta innehallet i en drickbar injektionsflaska dagligen tillsammans med kapslarna under eller efter en maltid.
Skaka val innan anvandning. Mikrondringsémnen ar nédvandiga varje dag; Regelbunden anvandning

rekommenderas.

Vad ar sammansattningen av Orthomol Vital M?

Sammansattning
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Vitamina A, quecluye 1.117 pg ER® 140
de beta-caoteno 667 ug ER®

Vitamina D 15 pg (600 UlI°°) 300
Vitamina E 150 mg alfa-ET°°° 1.250

(contiene afa y gamm+iocoferol)

Vitamina K 60 g 80
Vitamina C 530 mg 663
Vitamina B1 (Tiamina) 25 mg 2.273
Vitamina B2 (Riboflavina) 25 mg 1.786
Niacina 60 mg EN* 375
Vitamina B6 20 mg 1.429
Acidofélico 400 pg 200
Vitamina B12 6 ug 240
Biotina 165 ug 330
AcidoPantoténico 18 mg 300

Magnesio 150 mg 40
Hierro 8 mg 57
Zinc 10 mg 100
Cobre 0,5 mg 50
Manganeso 2 mg 100
Selenio 50 ug 91
Cromo 30 ug 75
Molibdeno 60 ug 120
Yodo 150 ug 100

Bioflavonoides citricos 5 mg sokk
Luteina 800 ug Hokk
Licopeno 200 ug Hokok
Acidos grasos omega-3, que incluye: 600 mg Hokk
Acido eicosapentaenoico (EPA) 300 mg HRkH
Acido docosahexaenoico (DHA) 200 mg g

oER=Equivalentes Retinol | ooUl= Unidades Internacionales | oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-1
| *EN= Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

**x Recomendacion europea no disponible
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Vilka ar ingredienserna i Orthomol® Vital m?

Drickbar injektionsflaska: Vatten, koncentrerad apelsinjuice med bioflavonoider, glycerol (stabilisator),
modifierad starkelse ( vete ), fiskolja (4,0%), natrium L-askorbat, citronsyra (surmedel), koncentrerad
passionsjuice, magnesiumkarbonat, gelatin ( n6étkoétt), mjolksyra (surmedel), DL-alfa-tokoferylacetat,
jarn(lllpyrofosfat, magnesiumoxid, nikotinamid, tiaminhydroklorid, kaliumsorbat (konserveringsmedel),
kalcium  D-pantotenat, = maltodextrin,  riboflavin,  kiseldioxid  (klumpférebyggande  medel),
pyridoxinhydroklorid, zinkklorid, blandade tokoferoler, natriumcyklamat (sétningsmedel), acesulfam K
(sétningsmedel), mangansulfat, tokoferolrika extrakt (antioxidant), arom, betakaroten, sukralos
(sétningsmedel), natriumsackarin, jarn (sétningsmedel). oxider (farg), kopparsulfat, retinylpalmitat,
Tagetes erecta -extrakt med lutein, pteroylmonoglutaminsyra, lykopen, kaliumjodid, D-biotin,
krom(lll)klorid, molybdatnatrium, natriumselenat, fyllokinon, kolecyanokobalamin.

Viktiga observationer

? Orthomol® Vital m innehaller jod. Om du lider av nedsatt skdldkértelfunktion, radfraga din Idkare innan
du tar Orthomol® Vital m. Alternativt kan du ta Orthomol® Vital m i form av granulat, tabletter och
kapslar som innehaller jodtabletten separat.

? Vid stérningar av glukostolerans, anvand endast under noggrann metabol kontroll (4 g kolhydrater per
daglig portion). ? Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.

? Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning for en varierad och balanserad kost och en halsosam
livsstil. ? Férvara utom rackhall for sma barn.

? Orthomol® Vital m innehaller 165 ?g biotin per daglig portion. Om du genomgar ett laboratorietest
(immunoanalys), tala om for din ldkare och/eller laboratoriepersonalen att du tar Orthomol® Vital m,
eftersom biotin kan paverka resultatet av detta test.

Annan anvandbar information
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? Orthomol® Vital m i form av administrering av drickbara flaskor ar glutenfri i enlighet med EU-férordning
nr 828/2014. Den ar ocksa laktosfri.

? Pa grund av innehallet av riboflavin (vitamin B2) kan urin verka gul.

? Produkten innehaller betakaroten som har en stark fargande effekt. Vissa flackar, till exempel pa klader,
ar svara att ta bort.

? | enstaka fall kan Iatt rapningar uppsta pa grund av innehallet av fiskolja (omega-3-fettsyror) i kapslarna.

? Gelatinet som ingar i denna produkt ar av nétkreatur och uppfyller Halal-riktlinjerna. Férvaring Forvara
Orthomol® Vital m pa en sval, torr plats skyddad fran ljus.
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