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Kosttillskott som innehåller mikronäringsämnen för bindväv, såsom senor.

DESCRIPCIÓN

Vad är Orthomol® Tendo?

Orthomol® Tendo är ett kosttillskott. Med mangan och koppar för bildning och normalt underhåll av
bindväv. Mangan bidrar till normal bildning av bindväv. Koppar bidrar till underhållet av bindväv under
normala förhållanden. Vitamin C bidrar till normal bildning av kollagen för normal funktion av brosk och
ben. Med hydrolyserat kollagen, enzymer (bromelain, papain) och omega-3-fettsyror. Omega-3-fettsyror,
särskilt  EPA och DHA, finns i  en hög koncentration i  fiskolja.  EPA och DHA är fleromättade fettsyror som
också ingår i cellmembranen. Bruksanvisning Ta innehållet i en dospåse löst i 150 - 200 ml stillastående
vatten  dagligen  under  eller  efter  en  måltid  tillsammans  med  omega-3-fettsyrakapslarna.  Det
rekommenderas att ta enzymtabletten en halvtimme före måltid. Mikronäringsämnen är nödvändiga varje
dag; Regelbunden användning rekommenderas.

 

Orthomol tendo har de mikronäringsämnen som är nödvändiga för metabolismen och syntesen av
kollagen  :  kondroitinsulfat,  glukosamin,  hyaluronsyra  och  hydrolyserat  kollagen  och  andra
mikronäringsämnen som är nödvändiga för normal bildning av bindväv såsom vitamin C, vitamin E och
mangan. Den innehåller även Omega 3-fettsyror och enzymer (bromelain och papain).

Hur man använder

Ta innehållet i en dospåse dagligen (= daglig ranson), löst i 150 ml vatten eller fruktjuice under eller efter
en måltid, tillsammans med Omega-3-fettsyrakapslarna. Det rekommenderas att ta enzymtabletten minst
en halvtimme före måltid.

Vad är sammansättningen av Orthomol Tendo Granules?
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Por ración diaria % VRN**
1.042 μg ER°

667 μg ER°
15 μg (600 UI°°)
70 mg alfa-ET°°°

530 mg
4 mg
5 mg

30 mg EN*
5 mg

400 μg
9 μg

150 μg
18 mg

130

300
583
663
364
357
188
357
200
360
300
300

Minerales Por ración diaria % VRN**
100 mg

5 mg
1 mg
2 mg
50 μg
50 μg

27
50

100
100
91

100

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno 
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Tiamina (Vitamina B1)
Riboflavina (Vitamina B2)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido pantoténico 

Vitaminas

Por ración diaria % VRN**Otras sustancias

Magnesio
Zinc
Cobre
Manganeso
Selenio
Molibdeno 

800 mg
300 mg
50 mg

5 g
50 mg
25 mg
800 μg
200 μg
200 μg

500 U****
185 U****

750 mg
470 mg
200 mg

Sulfato de glucosamina
Condroitín sulfato
Ácido hialurónico
Hidrolizado de colágeno 
Extracto de manzana 
Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno
Astaxantina
Bromelaína
Papaína
Ácidos grasos omega 3, que incluye
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA) 

***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***

oER = Equivalentes Retinol IooUI= Unidades Internacionales Iooo alfa-ET= Alfa Equivalentes - Tocoferol
*EN = Equivalentes Niacina i ** VRN= Valor Referencia de Nutrientes I *** Recomendación europea no disponible 

https://laboratoriocobas.com/wp-content/uploads/2018/07/tendo-web.svg
https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/kopa/f/orthomol/orthomol-tendo-granulat-15-kuvert
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Orthomol Tendo Granulat 15
kuvert

EAN: 8470001684950 FABRICANTE: ORTHOMOL

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/kopa/f/orthomol/orthomol-tendo-granulat-15-kuvert

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vilka är ingredienserna i Orthomol Tendo Granules?

Dextros,  hydrolyserat  kollagen  (från  nötkött)  (26%),  maltodextrin,  surgöringsmedel  (citronsyra),  D-
glukosaminsulfat (från kräftdjur ), fiskolja (5,3%), L-askorbinsyra, magnesiumkarbonat, kondroitinsulfat,
gelatin  (  från  nötkött),  fuktighetsbevarande  medel  (glycerin),  bulkmedel  (kalciumfosfat),  DL  alfa-
tokoferylacetat,  bulkmedel  (mikrokristallin  cellulosa),  arom,  hyaluronsyra  från  kycklingextrakt,
papayaextrakt ( Carica papaya  )  0,4 % papain, ananasextrakt ( Ananas comosus  )  0,7 % bromelain,
natriumhyaluronat, äppelextrakt ( Malus sp .) (0,3 %), antiklumpningsmedel (kiseldioxid), zinkglukonat,
sötningsmedel  (acesulfam  K),  bioflavonoider  från  citrusextrakt  (  Citrus  sp  .),  nikotinamid,
emulgeringsmedel:  lecitiner  (  soja  ),  kalcium  D-pantotenat,  antiklumpningsmedel  (tvärbunden
natriumkarboximetylcellulosa),  pyridoxinhydroklorid,  mangansulfat,  riboflavin,  mononitrattiamin,  färg
(järnoxider), betakaroten, beläggningsmedel ( etylcellulosa), antiklumpningsmedel (magnesiumsalter av
fettsyror),  koppar(III)sulfat,  stabilisator  (natriumalginat),  beläggningsmedel  (hydroxipropylcellulosa),
beläggningsmedel  (hydroxipropylmetylcellulosa),  antiklumpningsmedel  (talk),  astaxantin,  lutein  (från
Tagetes erecta -extrakt), retinylacetat, färg (kalciumkarbonat), pteroylmonoglutaminsyra, lykopen (från
Solanum lycopersicum ), D-biotin, natriummolybdat, natriumselenat, kolekalciferol, cyanokobalamin.

Varningar

Ta inte under graviditet och amning.
Med läkemedel som påverkar blodkoagulationen bör koagulationsparametrar kontrolleras med täta
intervaller, särskilt i början och slutet av behandlingen.
Vid glykemiska störningar, administreras under metabola kontroller.

Viktiga observationer

? Vid störningar av glukostolerans, använd endast under noggrann metabol kontroll (8,2 g kolhydrater per
daglig portion).

? Orthomol® Tendo rekommenderas inte under graviditet och amning, inte heller till barn på grund av
bristen på studier om användning av glukosamin och kondroitin under dessa perioder.

? Om du tar mediciner som påverkar blodkoagulationen, bör koagulationsparametrar kontrolleras med
täta intervaller, särskilt i början och slutet av behandlingen.

? Överskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.
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? Kosttillskott bör inte användas som ersättning för en balanserad och varierad kost och en hälsosam
livsstil.

? Förvara utom räckhåll för små barn. Annan användbar information ? Orthomol® Tendo är laktos- och
glutenfri.

? På grund av innehållet av riboflavin (vitamin B2) kan urin verka gul.

? Produkten innehåller betakaroten som har en stark färgande effekt. Vissa fläckar, till exempel på kläder,
är svåra att ta bort.

? När du tar Orthomol® Tendo, i enstaka fall, kan lätt rapningar uppstå på grund av innehållet av fiskolja
(Omega-3-fettsyror) i kapslarna.

? Gelatinet som ingår i denna produkt är av nötkreatur.

 

Lagring

Förvara Orthomol® Tendo på en sval, torr plats.
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