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Kosttillskott fér idrottare som hjalper till med prestation, motstand och sportaterhamtning.

DESCRIPCION
Vad ar Orthomol® Sport?
Orthomol® Sport ar ett kosttillskott. Viktiga mikronaringsamnen fér sportprestationer.

Orthomol sport innehaller de mikronaringsamnen som ar nédvandiga for att forbattra den fysiska
prestationsférmagan nar du utfor olika sportaktiviteter , inklusive: kalcium, magnesium, grupp B-
vitaminer, L-karnitin, koenzym Q10 och Omega-3-fettsyror. Alla av dem bidrar till normal muskelfunktion
och bidrar till att bibehalla en korrekt amnesomsattning for idrottaren.

Orthomol sport ingar i "KéIn-listan", vilket garanterar dess sakerhet, eftersom produkterna pa listan
kontinuerligt undersoks for att kontrollera franvaron av prohormoner och nandrolon.

Mineralerna magnesium och kalcium bidrar till normal muskelfunktion. B-vitaminer och olika mineraler
bidrar till normal energiomsattning. Vitamin B6 bidrar till normal glykogen- och proteinmetabolism. Zink
bidrar till normal kolhydratmetabolism. C-vitamin bidrar till immunsystemets normala funktion under och
efter intensiv fysisk traning. Roda blodkroppar transporterar syre till vavnader kopplade till hemoglobin.
Jarn, vitamin B12 och vitamin B6 bidrar till normal bildning av réda blodkroppar. Dessutom bidrar jarn till
normal bildning av hemoglobin och normal syretransport. Folsyra bidrar till normal hematopoiesis. Vitamin
C och vitamin E samt sparamnena zink, selen och koppar bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ skada.
Kalcium ar nédvandigt for underhall av ben under normala férhallanden. Vitamin D bidrar till underhallet
av skelett under normala forhallanden. Magnesium bidrar till elektrolytbalansen. Med L-karnitin, koenzym
Q10 och omega-3 fettsyror.

Hur man anvander

Ta innehallet i en drickbar injektionsflaska dagligen tillsammans med tabletten och kapseln under eller
efter en maltid. Skaka val innan anvandning. Det rekommenderas generellt att ta produkten strax fore
eller efter fysisk aktivitet. Mikronaringsémnen behd6vs dagligen; Regelbunden anvandning
rekommenderas.

Vad ar sammansattningen av Orthomol Sport?
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tabletter

Vitamina A, queacluye
de beta-caoteno
Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Vitamina C

Vitamina BTiamina)
Vitamina B(Riboflavina)
Niacina

Vitamina B
Acidofélico

Vitamina B

Biotina
AcidoPantoténico

1.083 ug ER® 135
333 pg ER®

15 ug (600 UI°°) 300

36 mg alfa-ET 300

60 pg 80

300 mg 375

3mg 273

3,5 mg 250

35 mg EN* 219

5mg 357

500 pg 250

9 ug 360

150 pg 300

18 mg 300

Minerales Por racion diaria % VRN**

Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

200 mg 25
150 mg 40
5 mg 36
5 mg 50
1 mg 100
30 ug 55
30 ug 75
50 pg 100
100 ug 67

Bioflavonoides citricos

Luteina

Licopeno

L-Carnitina

Coenzima Q

Acidos grasos omega-3, que incluye:
Acido eicosapentaenoico (EPA)
Acido docosahexaenoico (DHA)

*3kk

5mg
800 ug
200 pg
300 mg
15 mg
150 mg
80 mg

KKK
KKK
KKK
KKk
KKK
KoKk

*kk

50 mg

*ER=EquivalentesBletibolidades Interrregifanles Equivalentes Alfa-Tc
| *EN=Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

*kx Recomendacion europea no disponible
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Vilka ar ingredienserna i Orthomol Sport?

Vatten, koncentrerad apelsinjuice med bioflavonoider, glycerolstabilisator, fruktos,
magnesiumglycerofosfat, surgérande L-mjdlksyra, kalciumkarbonat, fiskolja (1,9%), L-askorbinsyra,
kaliumlaktat, L-karnitin (1,2%), gelatin (n6tkétt), maltodextrin, fyllmedel mikrokristallin cellulosa, DL-alfa-
tokoferylacetat, majsstarkelse, fyllmedel sorbitol, nikotinamid, zinkglukonat, konserveringsmedel
kaliumsorbat, antioxidant DL-alfa-tokoferyl, kalcium D-pantotenat Q1, 00 0,06%), beldggningsmedel
hydroxipropylmetylcellulosa, antiklumpningsmedel kalciumsalter av fettsyror, sdétningsmedel
natriumcyklamat, sétningsmedel acesulfam K, antiklumpningsmedel talk, pyridoxinhydroklorid,
beldggningsmedel hydroxipropylmetylcellulosa, antiklumpningsmedel kiseldioxid, tiaminhydroklorid, arom
, riboflavin, kopparsulfat, betakaroten, fargjarnoxider, sétningsmedel natriumsackarin, laktatstabilisator,
retinylacetat, Tagetes erecta-extrakt med lutein, pteroylmonoglutaminsyra, lykopen, D-biotin, krom(lll)-
natriumjodid, , natriumselenit, fyllokinon, kolekalciferol, cyanokobalamin.

Viktiga observationer
? Orthomol® Sport innehaller jod. Om du lider av nedsatt skéldkortelfunktion, kontakta din lakare innan du
tar denna produkt.

? Vid stérningar av glukostolerans, ta Orthomol® Sport med noggranna metaboliska kontroller (5,8 g
kolhydrater per daglig portion).

? Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.

? Kosttillskott bor inte anvandas som ersattning for en balanserad och varierad kost och en halsosam
livsstil.

? Forvara utom rackhall for sma barn.

Annan anvandbar information
? Orthomol® Sport ar fri fran laktos och gluten.
? Pa grund av innehallet av riboflavin (vitamin B2) kan urin verka gul.

? Produkten innehaller betakaroten (provitamin A) som har en stark fargande effekt. Vissa flackar, till
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exempel pa klader, ar svara att ta bort.

? | enstaka fall kan 1att rapningar uppsta pa grund av innehallet av fiskolja (omega-3-fettsyror) i kapslarna.
? Gelatinet som ingar i denna produkt ar av nétkreatur och uppfyller Halal-riktlinjerna. Férvaring Forvara
Orthomol® Sport pa en sval, torr plats skyddad fran ljus.

Tillgangliga administrationsformer

? Drickbara injektionsflaskor med tablett och kapsel.
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