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Orthomol osteo innehåller de mikronäringsämnen som är nödvändiga för skelett som kalcium, vitamin D,
vitamin C, vitamin K, vitamin B6, vitamin B12, samt zink och mangan.

DESCRIPCIÓN

Vad är Orthomol® Osteo?

Orthomol® Osteo är  ett  kosttillskott  med socker  och sötningsmedel.  Viktiga  mikronäringsämnen för
skelett. Vitamin D bidrar till ett normalt upptag och utnyttjande av kalcium. Kalcium är nödvändigt för
underhåll av ben under normala förhållanden. Vitamin C, vitamin K, vitamin D, samt zink och mangan
bidrar till  att  underhålla skelett under normala förhållanden. Vitamin C bidrar till  normal bildning av
kollagen för benens normala funktion.

Hur man använder

Ta dagligen innehållet i en dospåse löst i 150 - 200 ml stillastående vatten under eller efter en måltid.
Mikronäringsämnen behövs dagligen; Regelbunden användning rekommenderas.

Vad är sammansättningen av Orthomol® Osteo?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Vitamina D
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

20 μg (800 UI*)
200 μg 

120 mg
3 mg

400 μg
10 μg

400
267
150
214
200
400

Minerales Por ración diaria % VRN**

Potasio
Calcio
Zinc
Cobre
Manganeso
Fluoruro

1.170 mg
600 mg

9 mg
1 mg
2 mg
1 mg

59
75
90

100
100
29

*UI= Unidades Internacionales I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 

Vilka är ingredienserna i Orthomol® Osteo?

Dextros, kaliumcitrat, citronsyra (surningsmedel), kalciumkarbonat, maltodextrin, L-askorbinsyra, arom,
zinkglukonat,  natriumcyklamat  (sötningsmedel),  kiseldioxid  (förebyggande  av  klumpningsmedel),
mangansulfat,  pyridoxinhydroklorid,  kopparsulfat,  kopparsulfat  natriumsackarin  (sötningsmedel),
natriumfluorid,  pterolylmonoglutaminsyra,  fyllokinon,  kolekalciferol,  cyanokobalamin.

Varningar

Ta inte under graviditet och amning.
Använd inte vid allvarliga njursvikt.
Vid glykemiska störningar, administreras under metabola kontroller.
Om du tar digitalis, tänk på att den innehåller 1,1170 mg kalium per daglig portion.
Mängden kaliumcitrat som ingår motsvarar 30 mEq per daglig portion.
Den innehåller 200 µg vitamin K och kan minska effektiviteten av antikoagulantia av kumarintyp.
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Viktiga observationer

? Vid störningar av glukostolerans, använd endast under noggrann metabol kontroll (6,9 g kolhydrater per
daglig portion).

? Använd inte Orthomol® Osteo vid allvarlig njursvikt.

? Om du tar digitalis,  tänk på att Orthomol® Osteo innehåller 1 170 mg kalium per daglig portion.
Ytterligare kalium tas med den vanliga kosten.

? Mängden kaliumcitrat som ingår motsvarar 30 mEq per daglig portion.

? Orthomol® Osteo innehåller 200 ?g vitamin K per daglig portion och kan därför minska effektiviteten av
antikoagulantia av kumarintyp (t.ex. Marcumar). Om du tar ett sådant läkemedel, kontakta din läkare
innan du använder det. Det kan bli nödvändigt att justera dosen av antikoagulantia baserat på det snabba
värdet (eller INR).

? Överskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.

? Kosttillskott ska inte användas som ersättning för en varierad och balanserad kost och en hälsosam
livsstil.

? Förvara utom räckhåll för små barn.

Annan användbar information

? Orthomol® Osteo är fri från laktos och gluten.

Lagring

Förvara Orthomol® Osteo på en sval, torr plats.
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