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Kosttillskott med viktiga mikrondringsémnen fér hjarnan, koncentrationen och minnet.

DESCRIPCION
Vad ar Orthomol Mental och vad ar det till for?
Orthomol mental innehaller:

e Pantotensyra som bidrar till normal intellektuell prestation.

e Omega 3-fettsyror (DHA) som bidrar till att bibehalla normal hjarnfunktion. Den positiva effekten
etableras med ett dagligt intag av 250 mg DHA.

e Vitamin B, ,B,, B¢, B, , biotin, niacin, vitamin C och magnesium bidrar till nervsystemets
normala funktion.

e Zink bidrar till normal kognitiv funktion.

Vad ar sammansattningen av Orthomol Mental?

Sammansattning
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Vitamina A, quacluye
de beta-caoteno
Vitamina D
Vitamina E

(contiene afa y gamm+ocoferol)
Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Acidofélico
Vitamina B12
Biotina
AcidoPantoténico

633 ug ER® 79
333 ug ER®

15 pg (600 Ul°°) 300

70 mg alfa-ET°°° 583

300 mg 375

8 mg 727

8 mg 571

35 mg EN* 219

10 mg 714

300 pg 150

9 ug 360

100 pg 200

18 mg 300

Minerales Por racion diaria| % VRN**

Magnesio
Zinc
Selenio

100 mg 27
5 mg 50
50 ug 91

Otros ingredientes % VRN**

Fosfatidilserina

Fosfatidilcolina

Extracto de Ginkgo biloba

Extracto de té verde

Extracto de uva, que incluye
Proantocianidinas oligoméricas (OPC)
Bioflavonoides citricos

Luteina

Licopeno

Coenzima Q

L-carnitina

Acidos grasos omega-3, que incluye:
Acido eicosapentaenoico (EPA)
Acido docosahexaenoico (DHA)

150 mg W
50 mg *okok
100 mg Hokk
100 mg Frok
37 mg *okok
10 mg *okk
5 mg Fokok
800 ug *okk
200 ug *okk
5 mg *okok
100 mg ook
480 mg Hokk
44 mg sokok
370 mg Hokk

*ER=Equivalentes®Bletibolidades Interrregifa&les Equivalentes Alfa-Tocc
| *EN=Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes
k% Recomendacion europea no disponible
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Vilka ar ingredienserna i Orthomol mental?
Ingredienser

Dextros, maltodextrin, fiskolja (4,5%), magnesiumsalter av citronsyra, gelatin (ndtkreatur), sojabonolja ,
L-askorbinsyra, surgérande citronsyra, apelsinfruktpulver, sojalecitinkoncentrat med fosfolipider (fran
Glycine max ) (1,4) %), fuktighetsbevarande glycerol, gummi arabicumstabilisator, arom, L-karnitin-L-
tartrat, DL-alfa-tokoferylacetat, gront teextrakt rikt pa polyfenoler (fran Camellia sinensis ), Ginkgo biloba-
extrakt rikt pa flavonglykosider och ginkgolider, emulgeringsmedel och diglycerider av fettsyror,
nikotinamid, druvkarneextrakt rikt pd polyfenoler (fran Vitis vinifera ), zinkglukonat, sétningsmedel
acesulfam k, kalcium D-pantotenat, blandning av tokoferoler, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, rik
pa biocitriboflavin (biocitriboflavinextrakt, fran Citrus sp .), koenzym Q10 (0,03%), jarnoxidfargamnen,
betakaroten, kopparkomplex av klorofyller och klorofylliner fargamne, antioxidantextrakt rikt pa
tokoferoler , Tagetes erecta- extrakt rikt pa lutein, retinylacetat, sopteroylmonoglutifierare lecitin, lykopen
(frdn Solanum lycopersicum ), natriumselenit, D-biotin, kolekalciferol, cyanokobalamin.

&

Vad ar den rekommenderade dagliga dosen Orthomol mental?

.5,
N

Hur man anvander

Ta innehallet i en dospase (= daglig ranson) dagligen upplést i 150 ? 200 ml stillastaende vatten,
tilsammans med kapslarna under eller efter en maltid.

Maste jag ta hansyn till nagra varningar innan jag tar Orthomol mental?
Varningar

e Ta inte under graviditet och amning.
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¢ Vid glykemiska stérningar, administreras under metabola kontroller.

» Hos patienter som behandlas med ginkgo och antikoagulantia, sasom vitamin K-antagonister eller
acetylsalicylsyra, kan blédningstendensen 6ka.
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