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Orthomol immun é um suplemento alimentar que contém micronutrientes importantes para o
funcionamento e fortalecimento do sistema imunoldgico como vitamina C, D, A, E, B6, B12, acido fdlico,
zinco e ferro.

DESCRIPCION
O que é Orthomol® Immun?

Orthomol® Immun é um alimento para usos médicos especiais. Para 0 manejo dietético de deficiéncias
imunolégicas de origem nutricional (por exemplo, infeccdes respiratdrias recorrentes).

Modo de emprego

Tomar o conteddo de uma saqueta dissolvida em 150 - 200 ml de agua sem gas diariamente, durante ou
apos as refeicoes.

Por quanto tempo devo tomar Orthomol® Immun?

Para atender ao aumento especifico da necessidade de micronutrientes, recomenda-se o uso regular e de
longo prazo. Consulte seu médico sobre a duracao.

Observacoes importantes

? Utilize apenas sob supervisao médica.
? O produto ndo é adequado para ser consumido como Unica fonte alimentar.

? Este produto contém iodo. Se vocé sofre de disfuncao tireoidiana, consulte seu médico antes de tomar
este produto.

? Se vocé sofre de cdlculos renais de oxalato ou de certas doencas que causam aumento nos depdsitos de
ferro no corpo ou deficiéncia de glicose 6-fosfato desidrogenase, consulte seu médico antes de tomar
Orthomol® Immun.

? Orthomol® Immun contém 165 ?g de biotina por porcao didria. Se for fazer um exame laboratorial
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(imunoensaio), informe o seu médico e/ou a equipe do laboratério que vocé toma Orthomol® Immun, pois
a biotina pode afetar os resultados deste teste.

Outras informacoes uteis

? Os granulos Orthomol® Immun nao contém lactose nem gluten.
? Devido ao contetldo de riboflavina (vitamina B2), a urina pode ter uma aparéncia amarelada.

? Este produto contém beta-caroteno (pré-vitamina A) que tem um forte efeito corante. Algumas manchas,
por exemplo nas roupas, sao dificeis de remover.

? A quantidade de vitamina C contida no Orthomol® Immun pode ocasionalmente causar um aumento na
frequéncia das evacuacoes.

Armazenar
Armazene Orthomol® Immun em local fresco e seco.
Instrucoes de uso do Orthomol Inmun

Tomar o conteddo de uma saqueta dissolvida em 150-200 ml de agua sem gas diariamente, durante ou
apos as refeicoes.

Qual é o valor nutricional do Orthomol Inmun?
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Vitamina A que incluye 1.117 pg ER® 140
de beta-caroteno 667 pg ER”
Vitamina D 15 pg (600 LI™) 300
Vitamina E 150 mg alfa-ET™ 1.250
Vitamina K 60 pg &0
Vitamina C 950 mg 1.188
Tiamina (Vitamina B,) 25 mg 2273
Riboflavina (Vitamina B_) 25 mg 1786
Niacina &0 mg EN* 375
Vitamina B, 20 mg 1429
Acido falico 400 pg 200
Vitamina B, 6 g 240
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18mg 300
Hierro Emg 57
Zinc 10 mg 100
Cobre 0,5mg 50
Manganeso 2 mg 100
Selenio 50 pg N
Cromo 30 pg 75
Molibdeno 60 pg 120
Yodo 150 pg 100
Bioflavonoides citricos Smg e
Luteina 800 pg b
Licopeno 200 pg i
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Qual é a composicao do Orthomol Inmun?

Dextrose, maltodextrina, acidificante acido citrico, L-ascorbato de sddio, acido L-ascérbico, acetato de DL-
alfa tocoferila, sabor, estabilizador de goma arabica, gluconato de zinco, gluconato ferroso, nicotinamida,
mononitrato de tiamina, riboflavina, cloridrato de piridoxina, adocante sacarina sédica, D-pantotenato de
calcio, mistura de tocoferol, extrato citrico com bioflavondides (de Citrus sp.), sulfato de manganés, beta-
caroteno, sulfato clprico, acido pteroilmonoglutamico, extrato de Tagetes erecta com luteina, acetato de
retinila, emulsificante, lecitina de soja , licopeno ( Solanum lycopersicum ), iodeto de potassio, D-biotina,
cloreto de cromo (lll), molibdato de sddio, selenato de sddio, filoquinona, cianocobalamina, colecalciferol.

Orthomol immun contribui para...

e A resposta imune: fagocitose, atividade linfocitica, etc. (por exemplo, vitamina C e E, beta-
carotenos, Zn e Se)

e Aintegridade do epitélio (por exemplo, vitamina A)

e Para o metabolismo energético (por exemplo, vitaminas B)

 Para protecao antioxidante (por exemplo, vitamina C e E, carotendides, bioflavondides, Zn, Se)

E o unico suplemento alimentar do mercado espanhol que combina estes micronutrientes especificos.

A quem possa interessar?

Especialmente nos meses de outono e inverno, o nosso sistema imunitario precisa de apoio para
combater potenciais agentes patogénicos e prevenir infecdes.

Orthomol immun, combina micronutrientes importantes para o sistema imunoldégico , pode ajudar em
caso de?

« Infeccdes agudas ou recorrentes do trato respiratério.
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e Imunodeficiéncias relacionadas a dieta.
e Tratamentos agressivos (quimioterapia ou radioterapia).
e Asma ou DPOC.
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