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Vitamine + Mineralien + Zynamite® + Bacopa + PABA + Inositol + Cholin

DESCRIPCIÓN

Vitamin  C:  Vitamine  C,  Riboflavin  (B2),  Niacin  (B3),  B6,  B12,  Folsäure,  Pantothensäure,  Eisen  und
Magnesium  helfen,  Müdigkeit  und  Erschöpfung  zu  reduzieren.

Tantovit ist das Multivitamin, das Körper und Geist nährt!

Heutzutage ist  es nicht verwunderlich ,  müde und erschöpft  zu sein,  angesichts des Tempos des
Lebens, in dem wir uns befinden, und der Sorgen und dem Stress, unter denen wir leiden können, was zu
schlechter  Ernährung  und  körperlicher  und  geistiger  Überlastung  führen  kann.  Aus  all  diesen
Gründen ist es üblich, Multivitamine zu sich zu nehmen, Nahrungsergänzungsmittel, die Vitamine und
Mineralstoffe  in  größerem  Verhältnis  und  in  größerer  Vielfalt  liefern  als  jedes  einzelne
Lebensmittel und so den Beitrag der meisten Mikronährstoffe gewährleisten. Darüber hinaus sind wir uns
zunehmend  der  Bedeutung  der  Pflege  des  Geistes  und  der  Verbesserung  seiner  kognitiven  Fähigkeiten
bewusst. Wir müssen uns ganzheitlich wohlfühlen! Wir fühlen unseren Körper und Geist ausgeruht
und voller Energie.

Wie können wir mehr Energie für unseren Körper und Geist gewinnen und ihre kognitiven
Fähigkeiten verbessern? Aufnahme und Bereitstellung der Nährstoffe, die unser Körper benötigt.

Die Vitamine A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, Biotin und Folsäure sowie die Mineralien Eisen,
Zink,  Kupfer,  Jod,  Selen,  Magnesium,  Mangan,  Molybdän  und  Chrom  sind  für  eine  gesunde
Ernährung notwendig Funktionsweise unseres Körpers.

Zynamite®,  ein  patentierter  natürlicher  Inhaltsstoff,  ist  ein  Extrakt  aus  Mangoblättern  (  Mangifera
indica  L.)  ,  dessen  Wirkstoff  60  %  Mangiferin  enthält.

Mit Bacopa monnieri L.

PABA,  Inositol  und Cholin  sind Nährstoffe und Pseudovitamine,  die für  das reibungslose Funktionieren
des Körpers wichtig sind . PABA, p -Aminobenzoesäure, ist ein grundlegender Bestandteil der Folsäure,
der  deren Synthese und Wirkung beeinflusst.  Inositol  und  Cholin  haben eine nootrope Wirkung,  da
sie zum guten Zustand der Nervenzellen und zur energetischen Aktivität beitragen, indem sie die
Nutzung von Fett als Energiequelle fördern.
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Zutaten:  Magnesiumkomplex  (Magnesiumbisglycinat,  Magnesiumoxid),  Füllstoffe  (mikrokristalline
Cellulose,  Calciumphosphat),  Zynamite® (Mangoextrakt,  titriert  auf  ≥  60  %  Mangiferin),  Vitamin  C
(Calcium-L-Ascorbat),  Überzugsmittel  (Hydroxypropylmethylcellulose,  Talk,  Reisstärke,
Hydroxypropylcellulose, Macrogol, Eisenoxid rot und gelb), Zinkgluconat, Bacopa monnieri (ES, titriert auf
40 % Bakoside),  Cholincitrat,  Eisenfumarat,  Stabilisator (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose),  p-
Aminobenzoesäure  (PABA),  Inosit,  Vitamine  A  (Acetat-Retinyl).  ),  D  (Cholecalciferol),  E  (DL-alpha-
Tocopherylacetat),  B1  (Thiaminhydrochlorid),  B2  (Riboflavin),  B3  (Nicotinamid),  B5  (Calcium-D-
Pantothenat),  B6  (Pyridoxinhydrochlorid),  D-Biotin,  Folsäure  (Pteroylmonoglutaminsäure),  B12
(Cyanocobalamin),  Kupfersulfat,  Kaliumiodid,  Natriumselenit,  Mangangluconat,  Natriummolybdat,
Chrompicolinat,  Trennmittel  (Magnesiumstearat,  Siliziumdioxid).

Wirkstoffe:

Für 1 Tablette:
Zynamite®: 140 mg
Mangiferin-Aufnahme: 84 mg
Bacopa monnieri ES: 50 mg
Beitrag von Bacosiden: 20 mg
PABA: 20 mg
Inosit: 20 mg
Cholin: 20 mg
Vitamin A: 800 μg (100 % NRV*)
Vitamin D: 5 μg (100 % NRV*)
Vitamin E: 12 mg (100 % NRV*)
Vitamin C: 80 mg (100 % NRV*)
Vitamin B1: 1,1 mg (100 % NRV*)
Vitamin B2: 1,4 mg (100 % NRV*)
Vitamin B3: 16 mg (100 % NRV*)
Vitamin B5: 6 mg (100 % NRV*)
Vitamin B6: 1,4 mg (100 % NRV*)
Biotin: 50 μg (100 % VRN*)
Folsäure: 200 µg (100 % VRN*)
Vitamin B12: 2,5 μg (100 % NRV*)
Eisen: 14 mg (100 % NRV*)
Zink: 10 mg (100 % NRV*)
Kupfer: 1 mg (100 % NRV*)
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Jod: 150 μg (100 % NRV*)
Selen: 55 μg (100 % NRV*)
Magnesium: 56 mg (15 % NRV*)
Mangan: 2 mg (100 % NRV*)
Molybdän: 50 μg (100 % VRN*)
Chrom: 40 μg (100 % VRN*)

*NRV: Nährstoffreferenzwerte.

Vorsichtsmaßnahmen:

Die Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.
Nehmen Sie dieses Nahrungsergänzungsmittel nicht ein, wenn Sie gegen einen seiner Inhaltsstoffe
allergisch oder unverträglich sind.

 

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie 1 Tablette zum Frühstück mit Wasser ein. Um das Schlucken zu
erleichtern, können Sie die Tablette zerbrechen. Empfohlene Tagesdosis: 1 Tablette.
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