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Ashwagandha Naturmil är berikad med B-komplexvitaminer och zink, som främjar psykologisk funktion,
nervsystemets funktion och har en adaptiv verkan. Användbar vid depressiva tillstånd, mental prestation,
sexuell prestation, kognitiv funktion och ångest.

DESCRIPCIÓN

Vad används Ashwagandha Naturmil för?

Den har flera åtgärder:

? Neuroskydd;
? Anti-cancer;
? Ångestkontroll;
? Främjar virilitet;
? Artrit, tuberkulos, astma, leukodermi, bronkit, ryggsmärtor, fibromyalgi, menstruationsproblem, kronisk
leversjukdom, hyperaktivitet;
? Det är en adaptogen;
? Ångestkontroll;
? Kontroll av sömnlöshet;
? Minskad stress relaterad till depressiva tillstånd;
? Minskar kortisol och stressinducerade immunsuppressiva effekter;
? Förbättrar fysisk prestation hos stillasittande och aktiva människor;
? Minskar LDL-kolesterol;
? Förbättrar minnet;
? Aktivering av antioxidantförsvarssystemet som skyddar nervceller från apoptos, oxidativ stress och DNA-
skador;
? Induktion av det kolinerga systemet;
? Reglering av gener relaterade till neuroplasticitet kopplade till minne och neuronal arborisering.

Vilka är ingredienserna i Ashwagandha Naturmil?

Withania  somnifera  (Ashwagandha  KSM66  TM  ,  patenterat  torrextrakt  av  rötterna);  bulkmedel:
mikrokristallin  cellulosa;  zinkoxid;  antiklumpningsmedel:  magnesiumsalter  av  fettsyror;  Kalcium  D-
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pantotenat;  cyanokobalamin  0,1%;  klumpförebyggande  medel:  kiseldioxid;  pyridoxinhydroklorid;
tiaminhydroklorid.

Vad är sammansättningen av en Ashwagandha Naturmil-tablett?

Per 1 tablett: Ashwagandha KSM66? 600 mg, Vitamin B1 1,1 mg (100% NRV*), Vitamin B6 1,4 mg (100%
NRV*), Pantotensyra 6 mg (100% NRV*), Vitamin B12 2,5 ?g ( 100 % NRV*), zink 10 mg (100 % NRV*). *
Näringsreferensvärde.

Vilken är metoden för användning av Ashwagandha Naturmil?

En tablett om dagen, helst efter frukost. Ta med minst 1 eller 2 glas vatten.

I vilka fall är Ashwagandha Naturmil kontraindicerat?

Det rekommenderas inte vid graviditet och amning.

Det rekommenderas inte för åldrar under 12 år. Matsmältningsförändringar (spasmer, diarré, illamående)
kan förekomma.
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